Ve dnech 26. - 28. 3. 2015 potadala Sekce pro poruchy ptijmu potravy PS CLS
JEP jubilejni 10. konferenci o poruchach ptijmu potravy a obezité s mezinarodni
ucasti. Od prvni konference v roce 1997 se podafilo za piispéni zahrani¢nich
granti a sponzorli u nds piivitat mnozstvi vyznamnych osobnosti oboru
z Evropy i USA (C. Bulik, K. Tchanturia, J. Treasure, | Eisler, H. Kordy, B.
Palmer, Ch. Fairburn, U. Schmidt a dalsi). A nékteti z nasich postgradualnich
studentii se Vyznamné uplatnili v zahraniéi (S. Zuchova, B. Pavlova, R. Uher).

Tentokrat jsme zvolili téma provokativni: Lzi a pravdy v prevenci a 1é¢bé
poruch pfijmu potravy. A zaméfili jsme se také na cile souvisejici s reformou
psychiatrické péée v CR. Snazili jsme se odborné bojovat s myty podlozenymi
komerénimi a medidlnimi zajmy, S jednoznacnosti a simplifikaci problému
(oslava virtualni krasy a démonizace onemocnéni). A umoZznit u€astnikiim vidét
onemocnéni jako komplexné biopsychosocialné podminéné. V hledani pravdy o
1é¢bé 1 prevenci jsme snazili neuzaviit v jediném modelu, zachytit moznosti a
klinicky vyznam transla¢niho vyzkumu.

Predstavili jsme preventivni programy Centra pro poruchy piijmu potravy a E-
clinic, které se snazi odvratit hodnotovy svét déti a dospivajicich od vyhradni
pozornosti vénované talifi a postavé. V soucasnosti je k dispozici Ceska verze
www.proyouth.eu, jehoz ucinnost je v mezinarodnim méfitku provéfovana.
Norské fondy jsme ziskali na program Zippy's Friends v Ceské Republice pro
zaky prvniho stupné zakladnich Skol a Healthy and Free, ktery pouziva
internetové chaty. Nezdravé jidelni chovdni mé spolecné rysy s dalSim
rizikovym chovanim v adolescenci, proto je zasadni $ir§i zaméfeni na pozitivni
zivotni hodnoty a vzory.

Z biologického vyzkumu jsme piedstavili projekty na uplatnéni stimulac¢nich
metod u psychogenniho piejidani, prace 0 vztahu mezi télesnou hmotnosti,
(hyper)aktivitou a prahem bolesti, 0 vztazich hormont ovlivigjicich chut' a
cravingu, tzkosti a depresi u syndromu zavislosti na alkoholu, 0 roli protilatek
u orexigennich a anorexigennich signalti a 0 roli BDNF u mentalni anorexie.

Psychologicky zamétené piednasky se sousttedily na ovlivnéni emocnich vzorct
v modifikovanych formach kognitivni remediace, na zvladani sebepoSkozujiciho
chovani. S pretrvavajicim strachem ze stigmatizace rostou tendence k popirani
problému a odmitani 1é¢by u pacientd i rodinnych prtislusnikti. Nartista pocet
chronickych psychickych 1 somatickych a socialnich néasledki onemocnéni.


http://www.proyouth.eu/

Proto jsme se zaméfili 1 na feSeni resistence k 1é¢b¢, paliativni péci, etické a
pravni otdzky, na vztahy mezi osobni svobodou, odpovédnosti za vlastni zdravi
a schopnosti rozeznat jeho vazné ohroZeni. Zavazné dopady komorbidnich
onemocnéni zaznély pievazné v kazuistikach (AADHD, M. Down).

Reforma psychiatrie muze prispét ke vzniku komplexnich psychiatricko-
psychologickych ambulanci a zvySovani odbornych znalosti u I¢kait a dalSich
pracovnikd. Na konferenci promluvil prof. Eisler o ekonomickych argumentech
Vv prosazovani rodinné terapie a dalSich evidence-based ptistupti (M. Simic)

vV Anglii a ochoté managementu naslouchat ekonomickym rozboriim efektivity
1é&by. Dozvédéli jsme se o novém programu chranéného bydleni ve Svycarsku
(E. Toman). J. Poné&icky a S. Zuchové nas seznamili s 1é&bou poruch piijmu
potravy v Némecku a Anglii (Harto$ V). Kriticky postoj zaznél v hodnoceni
dopadu alternativnich pfistupti na pribéh onemocnéni. Jeden z workshopt
ukazal moZnosti a limity rodinné terapie u nés. A 0 vyznamu supervize V 1¢cbé
poruch ptijmu potravy promluvili V. Chvala a L. Trapkova-Chvalova.

Na konferenci byla ptedana cena Frantiska Faltuse, za nejlepsi prezentaci na
konferenci (prof. Hogen-Tlaskalova: Vliv stfevni mikrobioty na nervovy systém
a chovani) a za celozivotni klinickou péci o pacienty s poruchou piijmu potravy
(Dr. F. Krch). Cast programu byla také vénovana zdravotnim sestram, nutri¢nim
terapeutiim 1 socialnim pracovnicim.

Podékovani patii organizatorim MUDr. Uhlikové a tymam Centra pro poruchy
pfijmu potravy a Denniho stacionaie pro déti a adolescenty 1 sponzorim.

Abstrakta z konference najdete zde:

http://amepra.cz/10pppkonference2015/?q=node/42
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