Psychiatrie a spolecnost pod tlakem. Odbornici na sympoziu
Fesi, jak zlepsit dusevni zdravi v Cesku

14. 1. 2026, PRAHA, MARIANSKE LAZNE — Situace v oblasti dusevniho zdravi se nejen v Cesku
dlouhodobé zhorsuje. Jaky je aktudIni stav a jaké jsou moZnosti reseni? Jak spolecnost reaguje na
kumulaci krizi a ma schopnost se na né adaptovat a zvlddat je? Nejen témto otdzkam patri Sympozium
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP: Psychiatrie a spole¢nost pod tlakem, které se kond 15. ledna 2026 v
rdmci 68. Cesko-slovenské psychofarmakologické konference, a na némz vystoupi predni osobnosti
Ceské psychiatrie.

Kritickému a mnohostrannému pretizeni v CR Celi zejména détska a dorostovd psychiatrie. ,Data
ukazuji, Ze nejde o medialni paniku, ale o realitu klinické praxe. Cisla potvrzuji bezprecedentni narGst
psychopatologie v dospivani a narlst nespokojenosti se svym dusevnim (ale i fyzickym zdravim) u
adolescent(i v fad& zemi svéta. V Cesku ma témé&r tfetina divek ve véku 11-20 let a vice ne? desetina
chlapcll zkusenost se sebeposkozovanim. Linka bezpedi hlasi aZz trojnasobny narust téchto intervenci
oproti roku 2016. Alarmujici jsou i Udaje o sebevrazednosti. Sebevraida je v CR druhou a? teti
nejéast&jsi pri¢inou Umrti ve vékové kategorii 15-24 let. V roce 2023 zemfelo v CR sebevrazdou 48 déti
Ph.D., mistopredseda Sekce détské a dorostové psychiatrie PS CLS JEP. Data UZIS a sexuologickych
pracovist také ukazuji strmy nardst genderové dysforie a inkongruence. Zatimco v roce 2010 zadalo o
Uredni zménu pohlavi ve vékové skupiné 15-19 let 44 osob, v roce 2022 to bylo jiz 661 osob. Jde o
narlst o vice nez 1000 % za 12 let.

T¥i etapy vyvoje obtizi

»,Soucasna epidemie sebeposkozovani (NSSI) a suicidalniho chovani u adolescentl predstavuje reéiné
dusevni poruchy, jejichz narlst je ovSem zakladné podminén nereSenim ¢i nedostatecnym
podchycenim procesli zmén dusevniho stavu v jejich ranych fazich vyvoje. Ten mizeme rozdélit do tfi
etap. Prvni je Socialni zranitelnost, ktera souvisi s obrovskymi zménami celého socialniho ekosystému
dospivani. Proménily se tradicni socialni vazby a zasadni roli hraji digitalni technologie, chybi naopak
systematicky trénink psychosocidlni odolnosti. V dalsi etapé prichazi snizena schopnost zpracovavat
béZnou vyvojovou zatéz, coZ se projevuje napfiklad jako Uzkost, depresivni nalada nebo socidlni
staZeni. Ve treti etapé pak pfichazi redalné dusevni onemocnéni, které vyZaduje psychiatrickou péci. V
kazdé etapé pritom existuji efektivni moznosti, jak rozvoj dusevnich obtizi zvratit,” vysvétluje docent
Goetz.

V prvni fazi ma zdsadni vliv rodina a zplsob vychovy, kdy dité musi zaZivat pfimérenou zatéz a
odpovédnost, které se, mimo jiné, uci volnou hrou. DlleZita je podpora face-to-face vazeb, sportovni,
umélecké a jiné krouzky a aktivity, kde je nutna redlna interakce. | pfi téchto aktivitach se dité uci
zvlddat zatéz, napfriklad pfi prohrach v soutéZich a nékdy zkratka “zatnout zuby” a pfidat. Ve druhé fazi
se podle odhadll mlzZe nachdzet az 30 % dospivajicich — to je 4—6 zak( v kazdé prdmérné skolni tridé.
Zde maji zasadni vliv online média, kybersikana a neustalé srovnavani se s obrazem na socidlnich sitich.
Dulezity je i vliv biologickych faktor(, jako je nedostatek pohybu nebo spanku. V této fazi mohou
pomoci Skolni psychologové nebo napftiklad krizové linky a chaty a psychoedukace rodicu.

,Tlak na dusevni zdravi je a bude permanentni konstantou digitdlné transformované spolecnosti.
Informacni technologie a jejich dynamika vytvafi bezprecedentni prostredi, kde se mohou objevovat
nové formy psychopatologie jesté neznamé nebo dosud nedostatecné resené. Stejné jako dnes celime
epidemii sebeposkozovani, mizeme v blizké budoucnosti Celit epidemiim agresivity, syndromdm
souvisejicim s digitalni zavislosti nebo jinym dusevnim porucham podminénym technologickou
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transformaci. Re$eni vyZaduje integrovany celospoleéensky model, ktery neni zamé¥en pouze na feseni
soucasné krize sebeposkozovani, ale ktery je dostatecné flexibilni a anticipativni pro reseni budoucich
fenoménu. Pri zvladani epidemii musi kazdy provést néjakou zménu ve svém chovani, za kterou nese
pfiméfenou odpovédnost. Prioritou musi byt systematické budovani psychosociadlni odolnosti v
populaci jako zakladniho pilite dusevniho zdravi. Psychiatricka péce zlstane nezbytna — nikoliv jako
jediné reseni, ale jako soucast integrovaného systému,” fika docent Goetz.

Odolnost jedince a zasadni vliv dalSich faktort

Pravé odolnost jedince i spole¢nosti je jednim z Ustfednich témat sympozia. Ve svém pfispévku se ji
vénuje reditel Narodniho Ustavu dusSevniho zdravi prof. MUDr. Jifi Horacek, Ph.D., FCMA. , Budovani
odolnosti ve viech vékovych skupinach véetné déti a dospivajicich je jedinou skutecné adekvatni reakci
na strmy narlst psychickych potizi. Digitdlni ekosystém, ve kterém dnes lidé pfevainé pobyvaji,
narusuje mechanismy tzv. socialni homeostazy, tedy potreby optimalni kvantity a kvality mezilidskych
vztahU. Technické parametry socidlnich siti pak navozuji specifické vzorce neshody mezi obéma
parametry socidlnich interakci, coZz vede k fadé psychickych potizi soucasné doby vcetné
sebeposkozovani a emocni dysregulace. Strategie primarni prevence psychickych poruch a zvySovani
resilience by mély vychazet z porozuméni uvedenym vztahlim,” shrnuje svou prednasku profesor
Horacek.

Doc. RNDr. Alice Koubova, Ph.D. et Ph.D. z Filosofického uUstavu Akademie véd ve svém pfrispévku
upozoriiuje na dva rizné zplsoby vykladu pojmu psychosocidlni odolnosti — na teorii multisystémové
odolnosti opfenou o neuropsychologické, sociologické, politologické a socio-ekologické vyzkumy a na
neoliberdlni interpretaci. ,,Multisystémova odolnost zdlrazfiuje systémové rozloZeni zatéze, zdrojl a
nejistot, aby nedochazelo k lokdlnim pretizenim, které mohou zpUsobit celkové kolabovani systému,”
popisuje docentka Koubova. ,Klicovym faktorem odolnosti je dlivéra ve spolecnosti, predstava, ze
¢lovék se mlze na druhé lidi a systém v zasadnich vécech spolehnout,” doplriuje. Dlvéryhodnost je
posilena napfiklad schopnosti odpovédnych elit a instituci pfipoustét chyby, udit se z nich a ménit se.
Odolnost je ddle podporena pribéhy otevienymi do budoucnosti. ,Pfibéh ceské spolecnosti, ktery by
nam daval nadéji v nase schopnosti, misto pocitu bezmoci, ktery by v nds vytvofil smysl pro
spravedlnost misto cynismu a ktery by umoznil navazovat spolupraci misto podnécovani nenavisti, by
byl pro odolnost podpurny. Naproti tomu neoliberaini interpretace odolnosti nuti jedince, aby prevzali
osobni odpovédnost za systémova a politicka selhani v feseni stale nejistéjsich, neptrehlednéjsich a
nespravedlivéjsich Zivotnich podminek. Tento pfistup tak paradoxné situaci v oblasti dusevniho zdravi
zhorsuje,” popisuje docentka Koubova.

Z hlediska systémového zajisténi zdroji pro zvladani krizi nejasné povahy, kterych by mohli jedinci v
Ceské republice vyuzit, zdiraziiuje Alice Koubova na zakladé fady vyzkum@ nékolik negativnich
tendenci: zaprvé stale se zvySujici majetkové nerovnosti v ¢eské spolecnosti (1 % nejmajetnéjsich
Cech( vlastni 36 % veskerého bohatstvi CR), zadruhé rozevirajici se nlzky ve vyvoji chudsich a
bohatsich region0, zatFeti vysokou relativni chudobu v CR (pFes 21 % ¢Eeskych domdcnosti), a tim
padem chybéjici kapacity na solidarnost s ostatnimi. Zactvrté systémové prekazky pro obnovu
socialnich vazeb (bariéry branici zadluzenym lidem se oddluzit, chybéjici podminky pro zaélenovani lidi
vracejicich se z vykonu trestu, trestajici kultura vi¢i détem s projevy agresivity vychazejici z
nadmérného stresu, Ci socidlni stigmatizace a podobné), zapaté chybéjici spolecensky narativ a
chybéjici pozitivni vzory mezi elitami (tuto absenci pocituje 85 % obcan(). A konec¢né zasesté nizky
status pecujicich profesi, kulturnich profesi, spolkovych a komunitnich aktivit a dalSich cinnosti
podporujicich vzdjemné souziti ve fyzickych vztazich face-to-face. Tyto tendence maji zdsadni vliv na
aktualni situaci v oblasti dusevniho zdravi.
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Smutek neni nemoc. Pozor na prehnanou psychiatrizaci Zivota

Prof. MUDr. Jan Vevera, Ph.D. a Vojtéch Pisl, M.Sc., Ph.D. z Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice
Plzen predstavi data o psychiatrizaci a dostupnosti péce pred psychiatrickou intervenci. ,Psychiatrie
byla kdysi kritizovdna za to, Ze zavirala lidi za zdi |éceben. Dnes Celi opacnému problému — jeji dvere
jsou oteviené az pfilis. V psychiatrickych ambulancich pfibyva lidi s obtizemi, které nelze jednoznacné
oznacit za nemoc. BéZzné lidské emoce a Zivotni obtiZe jsou stdle Castéji vykladany jako pfiznaky dusevni
poruch,” popisuje profesor Vevera. Spolu s doktorem PisSlem realizovali studii, kdy pfedlozZili 47 erstvé
atestovanym psychiatrdm kazuistiku inspirovanou romanem DobrodruzZstvi Toma Sawyera. Témér
vSichni respondenti by hlavni postavé pfirkli psychiatrickou diagndzu, dvé tretiny by indikovali
farmakoterapii a pétina by zvolila okamzZitou hospitalizaci. , Celorepublikova studie NUDZ zjistila, Ze u
méné nez 10 % déti a dospivajicich je pfed zahdjenim farmakoterapie vyuZita psychoterapie nebo jiny
zpGsob nefarmakologické intervence, coi ukazuje na nedostupnost takovychto sluieb v CR. K
obdobnému zavéru dochazi i celorepublikova studie osob s intelektovym postizenim,” doplfiuje
profesor Vevera.

,Smutek nebo strach nejsou nutné nemoc. Kdyz je popisujeme jen jazykem diagnéz, ztracime
schopnost jim porozumét jinak nez jako symptomUm a fesit je jinak nez pomoci Iék(," upozorniuje Dr.
Vojtéch Pisl. Podle jeho studie jsou dnes bézné vyrazy jako litostivy, posmutnély ¢i zasmusily Castéji
chapdany jako psychiatrické symptomy. Oba odbornici tak varuji, Ze tento posun vede k prehnané
psychiatrizaci Zivota, naduzivani diagnoz i Iékl a k ,,psychologické a socidlni nakazZlivosti” dusevnich
poruch, predevsim Uzkosti, sebeposkozovani a poruch ptijmu potravy.

,Nase sympdzium ukazuje, ze v Ceské republice je nutné budovat systém psychosocidlnich sluzeb
kompetentnich poskytnout podporu ohroZzenym lidem a zaroven i opatfeni podporujicich odolnost
spolecnosti tak, aby doplnily specifické odborné zdravotni psychiatrické sluzby, které nemohou krizi
dudevniho zdravi zvlddat osamocené,” uzavira predseda Psychiatrické spoleénosti CLS JEP prof. MUDTr.
Tomas Kasparek, Ph.D.
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