Reakce na zavadéjici/nepravdivé informace publikované v Deniku N

24. 1. 2024 PRAHA, Dne 22. ledna 2024 vySel v Deniku N ¢lanek ,Zpomaleni“ reformy
psychiatrie pfiznava uz | Valek. Co se dée s velkou proménou péce”
(https://denikn.cz/1295402/problemu-s-dusi-enormne-pribyva-ale-reforma-psychiatrie-se-
zasekla-zpomaleni-priznava-uz-i-valek/?ref=tit) a rozhovor ,Zavirat lidi do IéCeben je
zvracena logika. Patogenni prostfedi pacienty deformuje, Fika spoluautor reformy”
(https://denikn.cz/1291483/zavirat-lidi-do-leceben-je-zvracena-logika-psychiatri-ze-
soucasneho-systemu-tezi-rika-spoluautor-reformy/?ref=list). Oba materialy obsahuji fadu
nepravdivych &i zavadéjicich informaci a Psychiatrické spoleénost CLS JEP, coby garant
reformy, je nucena reagovat. Vybor psychiatrické spolecnosti se od obou clankt distancuje.

V prvni fadé: pan Pfeifer nikdy nebyl garantem reformy psychiatrické péce coby systémové
zmény poskytovani psychiatrické péce. Jeho nazory jsou v mnoha ohledech v rozporu se
strategickym dokumentem Strategie reformy psychiatrické péce, ktera m.j. definuje 4 pilife
péce pro dusevné nemocné (ambulantni péce, psychiatrické nemocnice, akutni oddéleni
v§eobecnych nemocnic, komunitni péce), neopira se pouze o komunitni péci. Garantem
reformy psychiatrické péce byla a je Psychiatricka spoleCnost. Dr. Pfeifer byl pouze zaméstnan
MZ CR pii tvorb& CDZ jako gestor tohoto projektu.

Dr. Pfeiffer popisuje situaci dlouhodobé hospitalizovanych pacientt a ¢asti poskytované akutni
lazkové péée — ta je v CR z diivodu mnoha desetileti trvajiciho opomijeni psychiatrické péce
v mnoha pfipadech poskytovana ve stavebné zanedbanych pavilonech, s nedostateCnym
personalnim zabezpelenim. Stalym cilem vyboru Psychiatrické spole€nosti je zména
zivotnich podminek téchto pacientd. Ta se nezméni bez vyznamnych investic do rozvoje
sluzeb pro tuto klientelu (budovani personalnich i infrastrukturnich kapacit jak ve zdravotnim,
tak v zejména v socialnim sektoru). Nejde vSak o popis celého systému psychiatrické péce, a
rozhovor tak po8kozuje dobré jméno mnoha psychiatrickych zafizeni a sluzeb, které poskytu;ji
moderni respektujici péci stovkam tisic pacientd v CR.

Role psychiatri v systému péée v CR

Psychiatr je klicovy odbornik v péci o dusevné nemocné, ktery z titulu své kvalifikace a
kone¢né zodpovédnosti koordinuje vyuziti dalSich sluZzeb a vyhodnoceni jejich u€innosti a
bezpecCnosti. DuSevni nemoci maji vyznamnou biologickou slozku, a proto neni mozné
nahradit plnohodnotné roli psychiatra Zadnou jinou profesi ani nelékafskym zdravotnickym
personalem. Ve svém dulsledku by to vedlo k poklesu odborné urovné péce. Psychiatr ve své
roli koordinatora odborné péce spolupracuje s dalSimi profesemi multidisciplinarnich tymu, v¢.
komunitnich tyma, které poskytuji podplirné a odleh&ovaci sluzby.

V CR je systém péce o dudevné& nemocné zaloZeny na $iroce dostupné ambulantni
psychiatrické péci. Podporujeme rozvoj komunitnich sluzeb pro duSevné nemocné,
nedokazeme si vSak pfedstavit v rozhovoru pfedlozeny scénaf, ve kterém, dle zahrani¢nich
zku$enosti dotazovaného, psychiatr pfimo pecuje o méné nez 10 pacientl tydné a zbytek ¢asu
vénuje podpofe tymu. V podminkach naseho zdravotnictvi by doSlo k dramatickému poklesu
dostupnosti psychiatrické péce, ktera neni pIlné nahraditelna cinnosti tymu. Vznikajici
komunitni sluzba — Centra dusevniho zdravi — je v nadem zdravotnickém systému uréena pro
pacienty se zavaznymi duSevnimi poruchami, ktefi vypadavaji ze zdravotniho nebo socialniho
systému a vyZaduji vysokou miru zdravotni i socialni podpory. Rozvoj této péce podporujeme,
nicméné ostatni pacienti, kterych je vétSina, profituji z klasické ambulantni psychiatrické péce
a Centra péce o duSevni zdravi tak nemohou tvofit zakladni patef systému psychiatrické péce.
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Rozvoj socialnich a komunitnich sluzeb je v gesci jednotlivych regionl, ne Ministerstva
zdravotnictvi.

Psychiatrické nemocnice nevypadavaji z procesu reformy, naopak ve zménach v souladu s
tzv. modelem vyvazené péce pokracuji. Podileji se na zvySeni dostupnosti akutni péce,
specializované péce, rozvoji péce stacionarni a nadale provozuji néktera CDZ. Prlibézné
snizuji pocet lUzek nasledné péce, zkracuje se délka hospitalizace, ubyva hospitalizaci
dlouhodobych.

Pacientl s nafizenou IéEbou (ochranné Ié€eni) neni zanedbatelné %, jak je ve vystupu Deniku
N uvedeno. Téchto pacientl je cca 10 % ze vSech hospitalizovanych pacientd v
psychiatrickych nemocnicich.

Zavadéjici a stigmatizujici tvrzeni

Ohrazujeme se vuci tvrzeni o dostatku psychiatrll a dalSiho odborného personalu a o jejich
neefektivnim vyuziti. Dle kalkulace Strategie reformy psychiatrické péce z r. 2012 je pro
zajisténi vSech potiebnych sluzeb v CR tfeba 25 psychiatr(i na 100 tis. obyvatel. V souéasné
dobé je dle UZIS v CR cca 1230 uvazkt psychiatrli, coZ je naprosto nedostateény podet k
zajisténi zakladni psychiatrické péce, natoz k rozvoji dalSich sluzeb, po kterych volame. Stejné
tak je zavadéjici tvrzeni, Ze je dostateCny pocet personalu v psychiatrickych nemocnicich. Ty
v soucCasné dobé z velké &asti poskytuji akutni péci, avsak v oficialnim rezimu nasledné péce,
CO0Z znamena, Ze personalni zajisténi této péce je hluboko pod potfebami péce akutni. Z tohoto
pohledu je alokace psychiatri v psychiatrickych nemocnicich “velmi efektivni”, neumoznuje
vSak Casto moderni individualni péci. Vybor PS proto prosazuje pfechod dalSich &asti
psychiatrickych nemocnic do rezimu akutni lGzkové pécle, ktera vSak vyZaduje 4x vysSSi
personalni obsazeni, nez je v sou€asné dobé k dispozici — a to vyZzaduje dlouhodobé budovani
kapacity odborného personalu. To v8ak zcela nevylu€uje urcité organizaCni rezervy, napf.
zbyte€né spotfebovani psychiatrickych kapacit pro socialni péci, ktera neni k dispozici, nebo
potfebu lepsiho zajisténi akutni ambulantni péce apod.

Vybor se ohrazuje vuci stigmatizujicim postojum k profesi psychiatr(, resp. détskych
psychiatrli, vuci tvrzeni o jejich ziStnych zajmech, ale i vici stigmatizaci l[é€ebnych pfistupl v
psychiatrii, zejm. elektrokonvulzivni terapie.

Vybor podporuje deinstitucionalizaci dlouhodobé hospitalizovanych pacientd, upozorfiuje
v8ak, Zze zakladni brzdou tohoto procesu je nedostatek socialnich sluzeb pro tuto klientelu, at
uz komunitnich nebo reziden¢nich. Vznik téchto sluzeb a jejich financovani je v gesci krajq,
obci, resp. MPSV. Je proto nepatficné vytykat necinnost v této oblasti resortu zdravotnictvi. V
ramci moznosti zdravotnictvi, resp. psychiatrické péce, dochazi ke kontinualni praci na
humanizaci podminek pro tyto pacienty v podminkach psychiatrickych nemocnic.

Vybor Psychiatrické spole¢nosti podporuje rozvoj dalSich typl péce, zejména krizovych sluzeb
a akutni psychiatrické péce, ochranného léceni, psychoterapie aj. a spolupracuje s MZ na
pFipravé projektl, které je maji podporit.

Vybor podporuje multidisciplinarni spolupraci v péci o duSevni zdravi, rozvoj akutni
psychiatrické péCe a humanizaci podminek poskytované péce. K tomu je nutné zajistit
dostatec¢né finan¢ni a personalni kapacity z narodnich zdroju, nelze spoléhat na dlouhodobé
financovani z evropskych projekta.
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Psychiatrické sluzby, zejména ambulantni a akutni lGzkova zafizeni, jsou v souCasné dobé
pod tlakem velkého narustu potfeby odborné péce, zejména mladych lidi. Je nesporné vhodné
pro tuto klientelu budovat krizové a komunitni socialni sluzby, bez dostupnosti dostatecné
kapacity odborné psychiatricke, resp. psychoterapeutické péce v3ak nezajistime pro tuto
skupinu adekvatni moderni I1&éCbu, kterou v této fazi rozvinutych duSevnich potizi jiz potfebuiji.

V rozhovoru s dr. Pfeifferem je nasledujici pasaz: ,, Tak samozrejmé Oparany, ty uz mély davno
zmizet. (V této léCebné Pfeiffer zalinal jako radovy psychiatr. LéCebna méla byt zaviena v
roce 2021, kdy omezila kapacitu, sluzby misto ni méla zajistovat Eeskobudéjovicka
nemocnice. K tomu ale nedoslo, Ié¢ebna naopak byla posilena o dalsi Iékare, pozn. red.)”

| v této pasazi jsou zavadéjici informace. DPN Oparany je pfimo fizena organizace a v zadném
zfizovatelem (tzn. MZ) schvaleném transformacnim planu nebylo uvazovano o uzavfeni této
nemocnice v dobé&, kdy je naprosty nedostatek péce o déti s duSevnim onemocnénim. Navic,
pacienty poskytuje péci celorepublikové. Svou kapacitou 60 Iizek, jedineénym zazemim pro
terapie, pohyb v pfirodé a vzdélavani se profiluje jako moderni, multidisciplinarné orientovana
nemocnice. Pan Pfeiffer v DPN Oparany puUsobil zatatkem osmdesatych let dva mésice na
nahradni vojenské sluzbé. Tuto zkuSenost s aktualnim stavem nelze naprosto srovnavat.
Nemocnici, u které by tedy chtél, aby zmizela, ma jen ve své, patrné asem zkresleng, fantazii.
To je mimo jiné vidét i v tom, Ze pro psychiatrickou nemocnici nadale pouziva zastaraly nazev
IéCebna.

Vybor Psychiatrické spoleénosti CLS JEP timto zada Denik N, aby nepravdivé skute¢nosti v
obou materialech uvedl na pravou miru, pfipadné aby tuto reakci publikoval v rdmci prava na
odpovéd dle tiskového zakona. Jsme velmi radi, ze se tématu reformy psychiatrické péce
vénuje medialni prostor, apelujeme v8ak na to, aby tak bylo ¢inéno na zakladé relevantnich,
pravdivych a nezavadgjicich informaci a nestigmatizujicim zpisobem.

Vybor PS CLS JEP
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