2 r
[ . v X I '\::_ hh.':l- |
J]ﬁ 3
o 1
: == \ A\
/ -.- ) Y
; ) APt .
/ N g
oy L g % ; E
} P hes:
ﬁ 4 ’ ﬁf
: N g..,./1 ait B4
; - . e uu'?\b- RN £| -“‘ ;
i - : - j ' i
L) ¥ ) ' L] ; ‘
L . M-{* ‘fjl[ f
/
S, i - !
\ ol i |
3 " oo |.|.
- r
.
i
¢ Ny
) O
O
MOTTO: :
o y 4 : —— ‘-.'::-‘_rg | N
k ! | {ogy o op
Rezistentni n
v R . 3 r - AN

stavy
v psychiatrii A |

ABSTRAKTA

oooooo
oooooo
googoo
ooogoo
ooonon
googno
ogono
oooao
poon

agoono
Daonoojt

CESKO-SLOVENSKY
. PSYCHIATRICKY SJEZD

SOLEN MEDICAL EDUCATION

-4.11. 2023
Hotel International, Brno



https://www.20cs-sjezd.psychiatrie.cz/

MISTO KONANI

I Hotel International Brno
Husova 200/16, 602 00 Brno

PORADATEL

1 Ceska psychiatricka spole¢nost, z. s.,
ve spoluprdcis...

I Psychiatrickou spole¢nosti CLS JEP
a Slovenskou psychiatrickou spoloc¢nostou SLS

I Psychiatrickou klinikou FN LF Masarykovy univerzity, Brno
a Psychiatrickou klinikou LF UK a UN, Bratislava

POD ZASTITOU

1 prof. MUDr. Vlastimila Valka, CSc., MBA, EBIR,
ministra zdravotnictvi Ceské republiky

I Mgr. Jana Grolicha,
hejtmana Jihomoravského kraje

I JUDr. Markéty Vankové,
primatorky statutarniho mésta Brna

I prof. MUDr. Martina Repka, Ph.D.,
dekana Lékarské fakulty Masarykovy univerzity

INFORMACE 20. CESKO-SLOVENSKY PSYCHIATRICKY SJEZD

PREZIDENTKA SJEZDU

I MUDr. Simona Papezova

ORGANIZACNI VYBOR

I prof. MUDr. Tomas Kasparek, Ph.D.
I doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D.

I MUDr. Pavel Theiner, Ph.D.

I Lenka Knesplova

I MUDr. Michal Patarak, PhD.

I MUDr. Barbora Vaseckova, PhD.

VEDECKY VYBOR

I prof. MUDr. Bc. Libor Ustohal, Ph.D.

I MUDr. Michaela Mayerova, Ph.D.

I doc. MUDr. Dana Koncelikova, Ph.D.

I MUDr. Mgr. Jozef Dragasek, PhD., MHA
I doc. MUDr. Lubomira Izakova, PhD.

2.-4.11. 2023 / BRNO

ORGANIZACNI SEKRETARIAT

B SOLEN,s.r. 0.,
Lazecka 297/51, 779 00 Olomouc

I Aktivni ucast:
Mgr. Katefina Dostalova

+420 725 003 510
dostalova@solen.cz

I Organizacni zajisteni:
Markéta Slezakova
+420 721 135 146

slezakova@solen.cz

I Registrace a ubytovani:
Ing. Zuzana Tesarova
+420 777 557 417

tesarova@solen.cz

VYSTAVNI PLOCHY
A SYMPOZIA
I Ing. Lenka Mihulkova

+420 734 567 854
mihulkova@solen.cz



mailto:dostalova@solen.cz?subject=
mailto:slezakova@solen.cz?subject=
mailto:tesarova@solen.cz?subject=
tel:+420%20725%20003%20510
tel:+420%20721%20135%20146
tel:+420%20777%20557%20417
mailto:mihulkova@solen.cz
tel:+420%20734%20567%20854

OBSAH

REZISTENCE U UZKOSTNYCH PORUCH

Predseda: Dagmar BreznoScakova, Dana Koncelikova
Prediktory farmakorezistence uzkostnych poruch

BoCek J. . . 8
Psychoterapeutické postupy u lécby rezistentnich uzkostnych poruch

Vanek J. . o 9
Uzkostné a depresivne poruchy — zacielené na vybrané genetické polymorfizmy

Bednarova A, Habalova V., Cizmarikova M., JarCuskova D. . . . . ... .. ... ... ... ... .. 10

Méné Casté pristupy pfi [éché uzkostnych poruch
Nesnidal V. . . o o o, 11

SATELITNIi SYMPOZIUM
Schwabe Czech s. r. o.

Efektivni fytoterapie pfi uzkosti a depresi s kognitivnimi a psychosomatickymi priznaky
v souvislosti s long covidem: pripady z praxe

REZISTENCE U PSYCHOTICKYCH PORUCH
Predseda: Jozef Dragasek, Libor Ustohal

Somatické komorbidity a odpovéd na antipsychotickou Iécbu

MasSopuUST ). . . 13
Kombinace s klozapinem

Mayerova M., Ustohal L. . . .. . . ... L 14
Moznosti vyuZitia ECT v komplexnom manazmente rezistentnych psychoz

Dragasek J., VanCova Z. . . . . . . . . 15

20. CESKO-SLOVENSKY PSYCHIATRICKY SJEZD

2.-4.11. 2023 / BRNO

REZISTENCE U AFEKTIVNICH PORUCH

Predseda: Martin Anders, Lubomira Izakova

Psychoterapia ako sucast liechy farmakorezistentnej depresie
Kascakova N., Meier Z,, Tavel P, Hasto J,, lzakova L.. . . .. . .. .. ... .. .. ... . ... ... ... 16

Ketamin — ako priklad nonmonoaminového prelamovaca TRD
Segeda V., Hrtanek |, Izakova L., Pecenak J., Ondrejka l.. . . ... ... ... ... ... .. ... .. ... 17

Imunopsychiatricky pristup k 1éché rezistentni depresivni poruchy
Anders M. . . . o 18

PLENARNI PREDNASKA

Depresivne poruchy a hormdny nadoblicky: vzajomné sivislosti
zakovd L. . . 20

REZISTENCE V ADIKTOLOGII

Predseda: Lubomir Okruhlica, Petr Popov
Rezistence v adiktologii

POpOV P . 21
Rezistencia zdvislosti od sedativ v savislosti s dualnou diagnézou

Okruhlical. . . . 22
Pacienti so zavislostou od sedativ v lieche bratislavského centra

Kamendy Z., Okruhica L. . . . . . ... 13

SYMPOZIUM SEKCE PSYCHIATRICKYCH SESTER CAS/NLZP

Predseda: Martina Dubovcova, Tomas Petr

Psychiatrické sestry v SR a v (R
Dubovcova M, Petr T.. . . . o o o 24




20. CESKO-SLOVENSKY PSYCHIATRICKY SJEZD 2.-4.11. 2023 / BRNO

OBSAH

Rola sestry v ramci Skoly zotavenia v SR REZISTENCE V GERONTOPSYCHIATRII
Bédiova'S. 75 Predseda: Martina Zvérova, Maria Kralova
Psychiatrické sestry v CR a SR — srovnani aktudIni situace Prokognitivni enhancery
Petr T, DUbOVCOVA M. . . . . o 26 Jrak R 35
Farmakorezistentni deprese ve stari
REZISTENCE V PEDOPSYCHIATRII NVETOVA M. . o 36
Predseda: Michal Hrdlicka, Jana Trebaticka Diagnosticka rezistencia
Sebaposkodzovanie u deti a adolescentov: Epidémia poslednych rokov? Rednakova V. 37
Trebaticka J, Vasaryova D. . . . . . . . o 27 Covid-19 a psychické poruchy u seniorov
Kdyz se vycerpaji lecebné moznosti u mentalni anorexie Krdlovd M. .. 38
MOriova B.. . . . . 28
Elektrokonvulzivni terapie — alternativa u rezistentnich stavii také v pedopsychiatrii REZISTENCE U PORUCH PRIJMU POTRAVY
Hrdlicka M. o 29 Predseda: Hana Papezova, Zuzana Matzova
Funkéné , tic-like” fenomény. Nie je tik ako tik Poruchy pijmu potravy, Uspésna a nedspésna lécha.
Katrlikova E.. . .. oo 30 Vyzkum faktord, které hraji roli a moznosti jeho implementace
Papezova H. . . . . . 39
REZISTENCE V SEXUOLOGII Priciny rezistence k |é¢hé u poruch pfijmu potravy
Predseda: Barbora Vaseckova, Petra Sejbalova Holanova P . . o o 40
Forenzni asertivni komunitni lécha parafilii Problematicka lé¢ba pacientdi s poruchou p¥ijmu potravy v ambulantni praxi
Pav M., ReFichova Z.. . . . 3 Lambertova A.. . . . 4]
Uzivani pornografie mezi detmi a mladezi Diabetes a mentdlna bulimia alebo Mentélna bulimia a diabetes?
Sefbalova P 3 Kazuistika pacientky so zavaznou formou poruchy prijmu potravy v komorbidite s DM 1. typu
De-tranzicia ako de-kreacia, de-konstitucia, de-performancia Paulinyova M., BeleSova P, Matzova Z.. . . . . . .. ... 4)
Patardk M. 33 Specificky priebeh mentalnej anorexie u pacientky s anamnézou traumatickej Zivotnej udalosti
Transrodova zdravotna starostlivost na Slovensku Fusekova ., Paulinyova M., Matzova Z., Belesova P. . . . .. ... ... .. .. ... ... ... ... .. 43
Vaseckova B., Patarak M. . . . . . . . . 34




20. CESKO-SLOVENSKY PSYCHIATRICKY SJEZD 2.-4.11. 2023 / BRNO

OBSAH

SATELITNI SYMPOZIUM - Takeda Pharmaceuticals Czech Republic, s. r. o. FARMAKOLOGIE REZISTENCE

Vrozena metabolicka onemocnéni - Sympozium CNPS
mozna pri¢ina rezistence dusevnich poruch Predseda: Jifi Horacek, Martin Bares
Manifestace psychickych symptomd vrozenych metabolickych onemocnéni Rezistentni psychoticka depresivni epizoda. Je nase poznani dostatecne?
Anders M., Kitzlerovd E., Dostdlovd G, Linhart A. . . .. .. .. 44 BareS M. 5
Fabryho choroba Epizody navzdory udrzovaci léché (rezistence u poruch bipolarniho spektra)
Linhart A., Dostalova G., Rob D., Marek J., Bayerova K., Rekova P, AndersM. . . . .. ... ... ... ... 45 Novak T oo S,
M@ze diagnostikovat Fabryho chorobu psychiatr? Ketamin v [é¢hé rezistentnich duSevnich poruch. Jaké mame diikazy?
Dostélovéd G., Anders M., Bayerové K., Rekovd P, Linhart A. . . . .. ... ... . 46 Kopecek M. ... . 53
Lyzoz6mové ochorenia s psychiatrickymi priznakmi Pseudorezistence k antipsychoticke leche:
Juritkovd K, Hlavatd A . . ... 47 abnormality fenotypu a genotypu metabolizace
Bayer D, Masopust ). . . . . . 54

PLENARNI PREDNASKA MIMOOBOROVA

Jak se Slované naucili psat?

Archeologie a kulturni epidemiologie o transferu znalosti mezi historickymi populacemi | N )
Machacek J 48 Rezistence vuci psychoterapii

PonesSicky J. . . o 55

REZISTENCE VUCI PSYCHOTERAPII

Prednasi: Jan Ponesicky

WORKSHOP: Uskali nadmérné medikace u lidi s mentalnim

znevyhodnénim - predstaveni vysledki vyzkumu
Moderuje: Petr Tresnak (Sdruzeni rodicu deti s poruchou autistického spektra ,Déti dplnku”)

KOMUNITNI PECE

Predseda: Blanka VeSkrnova

Moznosti a meze farmakoterapie u 0sob s neurovyvojovym handicapem v Ceské republice. Aktualny stav komunitnej psychiatrickej starostlivosti na Slovensku

Preskrlpce antlpsychotlk u Ildll, kte‘r'l' nerOZV|nUI| Symb0|ICkOU "ﬁeé |Zék0Vé t, Z€|maﬂ M ............................................... 56
HOIUD D, . o 49 Ako vratit farby do Zivota

Ucinnost, vhodnost a rizika psychotropni medikace u lidi s PAS+ Janikova B ..o D 57
a/nebo s mentalnim znevyhodnénim a jeji alternativy Aktudlni stav komunitni péce v (R a jejiho zapojeni do péce o dusevni zdravi lidi s DO

Deb S, . . 50 Veskrnova B.. . . . . . 58




20. CESKO-SLOVENSKY PSYCHIATRICKY SJEZD 2.-4.11. 2023 / BRNO

OBSAH

0 nad&ji, zotaveni a dalich podezfelych principech v pé¢i o dusevni zdravi SYMPOZIUM UZIVATELU A PECOVATELU
FojtiCek M. . o o 59 Predseda: Zbynek Roboch, Marie Salomonova, Alena MUllerova, Jana Poljakova
Asertivni komunitni lé¢ba Méni se i nadale systém péce o dusevni zdravi
Vachkovd L, VIbova K. . . . . o 60 RODOCN Z. e 05
Zapojovani lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim
NEFARMAKOLOGICKE POSTUPY VE ZVLADANI REZISTENTNICH STAVU Chrtkovd D. . . . o 66
Sympozium Spolecnosti pro biologickou psychiatrii Panelova diskuze — vyzvy a tskali
Predseda: Klara Latalova Roboch Z,, Chrtkové D., Salomonova M., Hlubuckovd K., Vitkovd M. . . . ... ... ... .. L 67
Psychiatrie a mikrobiom
Latalova K. . . . o 61 VARIA
Transkranialni magnetickd stimulace v terapii rezistentnich dusevnich poruch Predseda: Libor Ustohal
Ustohal L. . . . . o 62 Vztah mezi nabozenstvim, spiritualitou a dusevnim zdravim.

Transkranialni Stimulace Stejnosmérnym Proudem (Tdcs)
U Post-Akutnich Nasledki SARS-COV-2
Klirova M., Biackova N., Laskov O., Adamova A. . . . . . . . . . .. . . . .. 63

Virtudlni realita v [éché psychiatrickych poruch
Barteckovd E., Hofinkovd J, Antos D., Svec T, RomanR.. . . . .. . .. . . . .. .. ... 64

Dobry sluha, ale Spatny pan?
Brecka T.A,, Ptacek R, Vnukova Sebalo M. . . . . . . . .. .. 68
Pozapomenuta desetina lizek:

charakteristiky a potfeby populace nemocnych s nafizenym ustavnim lécenim
Pav M., Papezova S, Sebalo Viukovda M. . . . . . . . oo 69




20. CESKO-SLOVENSKY PSYCHIATRICKY SJEZD 2.-4.11. 2023 / BRNO

OBSAH

POSTERY
Mechanismy a terapeutické pfistupy k intoleranci k fyzické Struktira intelektovych schopnosti u deti s PAS s normointelektom
aktivité v souvislosti s postcovidovym syndromem v porovnani s typicky vyvijajucimi sa detmi v predskolskom obdobi
KoleniCova V., Viukova M., Ptacek R., Fiserova M., Anders M. . . . . . . . . .. .. .. ... .. ... ... /0 Hapcova M., Frankova D., Raskova B., Kopcikova M., Celusakova H., Babinska K. . . . ... ... ... ... /5
Aktualizace a individualizace pravidel spankové hygieny Profily exekutivnych funkcii u deti a adolescentov s neurovyvinovymi poruchami
Urbanova L., Sebalo Viukova M., Anders M., Ptacek R, Buskova J. . . . .. ... ... ... ... .. ... /1 Hapcova M., Demkaninova D., Turonova D., Polonyiova K., Celusakova H. . . . ... ... .. ... ... .. /6
Lakroky estetické mediciny a jejich psychopatologické souvislosti Vlyvoj a pilotni ovéfeni regiondlniho vzdélavaciho modulu prevence dusevniho
Rehofkova P, Ptacek R., Sebalo Viiukova M., Konigova M., Anders M. . . ... ... ... ... ... ... /2 onemocnéni déti a dospivajicich s dirazem na rizikové chovani — zavislosti, poruchy
Efektivita intervenci pro dodriovani bezlepkové diety: prehledovy ¢lanek prijmu potravy a sebeposkozovani — tvorba a vyznam komunitni prevence v Orlové
Poslt Kinigovd M., Sebalo Viiukovd M., Rehotkovd M., Anders M., PtécekR. . . . ... ... ... .. ... 73 Sejvl )., Sedivy F, Gabrhelik R., Novakova E., Matejkova A., Zbornik T.5., Skurtveit 5.,

NMDAR encefalitida a JeJ Vpl)’V na kognitl'vne funkcie u deti a adolescentov Burdzovic J., MiOVSk)I/ M., /7

Plavcanovd Z,, HapCovd M. . . . . . o /4




ABSTRAKTA 20. CESKO-SLOVENSKY PSYCHIATRICKY SJEZD 2.-4.11. 2023 / BRNO

CTVRTEK / 2.listopadu 2023 / 9.30-11.00 hod. / SALY A +B

REZISTENCE U UZKOSTNYCH PORUCH

Predseda: Dagmar Breznoscakova, Dana Koncelikova

Prediktory farmakorezistence uzkostnych poruch

Bocek J.
Klinika psychiatrie LF UP a FN Olomouc

CelozZivotni prevalence uzkostnych poruch se v obecné populaci pohybuje me-
zi 25-40 %. | pres to, Zze uzkostné poruchy patfi mezi nejcastéjsi psychiatricka
onemocneéni, nejsou jasné dana kritéria farmakorezistence této diagnostické
skupiny. Samotna absence uzkosti nemusi nutné znamenat remisi. Na druhé
strané stoji situace, kdy pritomnost uzkosti neukazuje na poruchu, ale uzkost
je soucasti prirozeného stresu. Koncept farmakorezistence uzkostnych poruch
by proto mél zahrnovat nejen remisi uzkostnych priznaku, ale i funkéni schop-

nosti pacienta v kazdodennim zivoté. Zhruba 50-60 % pacientd nedostatecné
odpovi nebo jsou rezistentni na prvni linii Ié€¢by. Dostupna literatura prezentuje
vice prediktoru/faktoru, které mohou pfispivat k farmakorezistenci. Patfi mezi
né napfiklad faktory spjaté s onemocnénim, environmentalni faktory, osob-
nostni faktory a faktory spjaté se zdravotni péci. Jednotlivé skupiny faktoru
budou prezentovany na konferenci.
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REZISTENCE U UZKOSTNYCH PORUCH

Predseda: Dagmar Breznoscakova, Dana Koncelikova

Psychoterapeutické postupy u lecby rezistentnich uzkostnych poruch

Vanek J.
Klinika psychiatrie LF UP a FN Olomouc

Uzkostné poruchy nadale patfi dle epidemiologickych studii k nejé¢astéjsim
psychickych porucham v populaci. Dostupné moznosti Iécby vedou k remisi
priblizné u 30 % léCenych pacientud, u 40 % je pak odpovéd na lIéCbu parcialni.
Zustava tak skoro 1/3 pacientq, ktefi na zakladni |é¢ebné modality neodpovi
vUbec a patfi do kategorie pacientu resistentnich na lécbu. Vzhledem k vysoké
prevalenci uzkostnych poruch tvofi tito pacienti velkou skupinu, ktera nasledné
pusobi vysoké pfimé i nepfimé naklady spolecnosti. Soucasna literatura déli
faktory podilejici se na rezistenci do nékolika kategorii — faktory pfimo spojené
s psychopatologii, faktory prostredi, faktory na strané pacienta a faktory na

strané lékare. V bézné klinické praxi pak dle studii nejcastéjsi faktory z téchto
kategorii tvori nedostatecny diagnosticky proces, inadekvatni vyuziti medi-
kace a nedostatecny vycvik v psychoterapii. S fadou téchto problému mohou
pomoci praveé cilené psychoterapeutické strategie. Nejvétsi oporu v evidence
based medicine ma kognitivné behavioralni terapie, ktera je v nékterych vo-
ditkach a doporucenych postupech, zvlasté ve své intenzivni formé, doporuce-
na jako terapeuticka modalita volby. Pfispévek ma za cil seznamit posluchace
s netkerymi strategiemi a technikami, které lze vyuzit pfi praci s rezistentnimi
pacienty.
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REZISTENCE U UZKOSTNYCH PORUCH

Predseda: Dagmar Breznoscakova, Dana Koncelikova

Uzkostné a depresivne poruchy - zacielené na vybrané genetické polymorfizmy

Bednarova A.' Habalova V.2, Cizmarikova M.3, Jar¢uskova D

II. psychiatrickd klinika UPJS LF a UNLP. Kosice; ?Ustav lekarskej bioldgie UPJS LF, Kosice
3Ustav farmakoldgie UPJS LF, Kosice; I. psychiatrickd klinika UPJS LF a UNLP. Kosice

Patofyzioldgia uzkostnych (ANXD) a depresivnych poruch (DD) je stéle nejas-
na. V snahe pomenovat niektoré rizikové markery sme sledovali genotypové
odchylky transportéra spatného vychytavania serotoninu (5-HTTLPR, ins/del)
a mozgového neurotrofického faktora (BDNF, rs6265) u slovenskych pacien-
tov v porovnani s kontrolnou skupinou (n = 220). Prednaska bude pojednavat
o vysledkoch nasej prace za posledné roky. Statisticka analyza v podskupine
pacientov s ANXD (n = 58) ukazala vyrazne zvysené riziko vzniku ANXD u oséb
nesucich aspon jednu alelu L v porovnani s SS genotypom. V kodominantnom
modeli (LL vs. SS) bola recipro¢na hodnota OR =5.07 (p = 0.006) a v recesivhom
(LL + LS vs. SS) dosiahla recipro¢na hodnota OR = 4.71 (p = 0.006). Uvedena
asociacia bola potvrdena aj na drovni alel (L vs. S: OR = 1.66; p = 0.020). Ziaden
pacient s genotypom SS sa medzi muzskymi pacientami s ANXD nevyskytoval.
V pripade BDNF nase zistenia naznacuju signifikantné asociacie len u muzowv.

Genotypy CT a TT, ako aj minoritna alela T koreluju so zvysenym rizikom AN-
XD v porovnani s referencnym CC genotypom event. s majoritnou alelou C.
Pre osoby s aspon jednou alelou T bolo OR =3.52 (p = 0.005), pre alelu T vs. C
dosiahlo OR = 2.97 (p=0.002). Prispevok bude pojednavat aj o nasich zisteni-
ach pri depresivnych poruchach. Zaverom chceme upozornit na maly subor
jedincov. Celkovo subor tvorilo 500 subjektov (experimentalny + kontrolny
subor), z toho 280 pacientov (222 pacienti s DD a 58 pacientov s ANXD). Na
potvrdenie nasich zisteni su potrebné vacsie prospektivne studie.

Prdca bola podporend Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej republiky v ram-
ci projektu s registracnym cislom (MZ2019/29-UPJS1) a Slovenskou psychiatrickou
spolocnostou SLS v rdmci vyskumného grantu s registracnym cislom ¢. 2/2020.
Schvdlené Etickou komisiou UNLP v Kosiciach (149/2018/0OPVaV).
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REZISTENCE U UZKOSTNYCH PORUCH

Predseda: Dagmar Breznoscakova, Dana Koncelikova

Méneé casté pristupy pri lécbe uzkostnych poruch
Nesnidal V.
Psychiatricka klinika, Fakultni nemocnice Olomouc

Uzkostné poruchy jsou poruchy, které jsou charakterizovany vyraznym a pfe-
trvavajicim pocitem uzkosti a obav. Jedna se o Sirokou paletu poruch, které
se lisi v délce a intenzité uzkostného prozivani a mohou ovlivnit kvalitu zivota
a denni funkcnost jednotlivce. Bohuzel neni raritni nizka odpoveéd ¢i dokonce
selhani 1é¢by uzkostnych poruch a nutnost nasledné zmény terapie. Pristup
k [écbé uzkostnych poruch je obvykle komplexni a zahrnuje nékolik moznosti
a jejich kombinaci. Pfedevsim se jedna o biologické pfistupy v 1é€bé (psycho-
farmakologicka a neuromodulacni) a pfistupy psychoterapeutické.

11
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Efektivni fytoterapie pri uzkosti a depresi s kognitivnimi a psychosomatickymi priznaky

v souvislosti s long covidem: pripady z praxe
Bartova L.

Psychiatricko-psychoterapeuticka klinika, Lékarska univerzita ve Vidni, Viden

Komplexni centrum pro klinické neurovedy a dusevni zdravi, Lékarska Univerzita ve Vidni, Viden

Fytofarmakum Silexan je patentovana léciva latka vyrabéna z Lavandula an-
gustifolia pro oralni podani, ktera je schvalena v mnoha zemich k |é¢bé pre-
chodnych uzkostnych symptomu u dospélych pacientl. U pfipravku Silexan
podavaného v dennich davkach 80 nebo 160 mg byl prokazan priznivy bezpec-
nostni profil a anxiolyticka ucinnost u podprahové a generalizované uzkost-
né poruchy a u smisené uzkostné a depresivni poruchy. Dale byly opakované
potvrzeny pfiznivé ucinky na depresivni pfiznaky, zejména poruchy spanku,
a ruzné psychosomatické projevy vcetné kardiovaskularnich pfiznakd, neklidu,
unavy a bolesti. Pacienti s témito zejména subsyndromalnimi psychiatrickymi
projevy, které byly spojeny s vyznamnym zhorsenim kvality Zivota a celkové
funkénosti, prestoze nespliuji diagnosticka kritéria plné rozvinutého psychi-
atrického onemocnéni, predstavuji cilovou populaci pacientu, ktefi maji pro-

spéch ze Silexanu. Vzhledem k tomu, ze klinické fenotypy zahrnujici uzkostné,
depresivni, psychosomatické a kognitivni symptomy byly opakované pozoro-
vany v prubéhu tzv. postcovidového syndromu (covid-19), které byly ve vétsiné
pfipadl subsyndromalni zavaznosti, je Silexan povazovan za ucinny i pro tuto
indikaci. To je klinicky relevantni, protoze psychiatrické priznaky vyskytujici se
v souvislosti s covidem-19 byly spojeny s dlouhodobym negativnim dopadem
na celkové zdravi, kvalitu zivota, funkénost a pracovni kapacitu postizenych
pacientld. Shrneme-li dostupné mezinarodni dukazy v tomto ohledu a vylici-
me klinické pfipady, sdilime nase prvni zkusenosti s bezpecnym a efektivnim
pouzitim pfipravku Silexan u dospélych ambulantnich pacientu se subsyndro-
malni i plné vyjadfenou uzkosti a depresi s kognitivnimi a psychosomatickymi
pfiznaky, které se vyskytly v souvislosti s onemocnénim covid-19.
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REZISTENCE U PSYCHOTICKYCH PORUCH
Predseda: Jozef Dragasek, Libor Ustohal

Somatické komorbidity a odpovéd na antipsychotickou lé¢bu

Masopust J.
LF UK a FN Hradec Kralové

Nemocni schizofrenii maji vyznamné vyssi riziko somatické morbidity a mor-
tality ve srovnani s obecnou populaci. Délka jejich Zivota je ve srovnani se
zbytkem populace zkracena o 15-20 let. Celkova mortalita je 2-3x vysSi nez
jako jsou suicidia a nehody. ,Pfirozené priciny” — télesna onemocnéni - tvori
zbyvaijicich 70 %. Z nich se nejcastéji jedna o kardiovaskularni a respiracni one-
mocnéni. Pritomnost somatickych komorbidit mize vést ke zhorSené kvalité
zivota, snizené adherenci k [écbé i odpovédi na antipsychotickou medikaci.
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REZISTENCE U PSYCHOTICKYCH PORUCH
Predseda: Jozef Dragasek, Libor Ustohal

Kombinace s klozapinem

Mayerova M., Ustohal L.
1. lékarska fakulta LFMU a FN Brno

Probrany budou kombinace s klozapinem, kde jsou nové k dispozici vysledky
metaanalyzy z hlediska ucinnosti. Taktéz se dotkneme klinicky vyznamnych
interakci s klozapinem, a to zejména interakci s psychofarmaky, ale i s jinymi,
bézné uzivanymi, |éky. Nékteré kombinace prinaseji vétsi riziko nezadoucich
ucinkd. Budou zminéna doporuceni, jak k témto kombinacim pristupovat.
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REZISTENCE U PSYCHOTICKYCH PORUCH

Predseda: Jozef Dragasek, Libor Ustohal

Moznosti vyuzitia ECT v komplexnom manazmente rezistentnych psychoz

Dragasek J., Vancova Z.
1. PK, LF UPJS a UNLP, Kosice

Rezistencia na liecbu pri psychotickych poruchach predstavuje vyznamnu
vyzvu tak pre pacientov ako aj pre psychiatrov. Hoci je termin psychotickych
poruch pomerne Siroky a zahfna r6zne nozologické podskupiny, neexistuje
jeden odporucany postup farmakologickych a nefarmakologickych intervencii,
ktoré by boli univerzalne pouzitelné pre vsetky podskupiny poruch prejavu-
juce sa rezistenciou na predchadzajuce liecebné pokusy. Elektrokonvulzivna
liecba, napriek tomu, Ze jej mechanizmus ucinku nie je uplne zrejmy a Ze sa

CastejSie vyuziva v lieCbe depresie, patri medzi najefektivnejsie terapeutické
stratégie lieCby rezistentnych stavov vratane farmakorezistentnych psychoz.
V prednaske bude prezentovany prehlad ucinnosti ECT v tejto podskupine pa-
cientov, s vyuzitim v kombinacii s klozapinom, ale i v pripadoch rezistentnych
na klozapin. V ramci tzv. preciznej mediciny sa zacina uplatfiovat aj vyuzitie
predikcie ucinnosti kombinacie ECT-klozapin pomocou ,machine learning”.
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REZISTENCE U AFEKTIVNICH PORUCH

Predseda: Martin Anders, Lubomira Izakova

Psychoterapia ako sucast lieCby farmakorezistentnej depresie

Kascakova N."?, Meier Z.?, Tavel P. %2, Hasto J.'?, Izakova L.’

“Institut socialniho zdravi Univerzity Palackého Olomouc
*Psychiatricka klinika LF UK a UNB, Bratislava

Pacienti s farmakorezistentnymi formami depresie (angl. skratka TRD) byvaju
menej responzivni na antidepresivnu farmakologicku liecbu (FT). Ak su an-
tidepresiva ucinné, mézu sice rychlejsie docielit zlepSenie v nalade a neurove-
getativnych tazkostiach, ale nedokazu ¢loveku poméct v lepsom pochopeni
a manazovani svojho ochorenia, v porozumeni svojich vnutornych pochodov
a interpersonalnych tazkosti, ktoré mézu prispievat k chronifikacii depresie.
Podla metatanalyzy z roku 2018 ma pridanie psychoterapie (PT) k FT u pacien-
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tov s TRD stredne silny efekt (g=0,48; 95% Cl 0,29-0,55) oproti beznej liecbe
a nezistuju sa vyznamné rozdiely medzi ucinnostou jednotlivych typov PT.
Prispevok sa zaobera moznostami vyuzitia terapeutického potencialu r6znych
psychoterapeutickych postupov s ohladom na Specifickejsie podskupiny pa-
cientov s chronickou depresiou pripadne TRD, vychadza z vedeckych studii
a praxe. Problematika je ilustrovana na mikrokazuistikach.
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REZISTENCE U AFEKTIVNICH PORUCH

Predseda: Martin Anders, Lubomira Izakova

Ketamin - ako priklad nonmonoaminového prelamovaca TRD

Segeda V., Hrtanek 1.3, 1zakova L., PeCenak J.!, Ondrejka I.2
'Psychiatricka klinika LF UK a UNB, Bratislava
*Psychiatricka klinika JLF UK a UNM, Martin

Proces kategorizacie esketaminu (nazalneho spreja) na lieCbu rezistentnej
depresie je na Slovensku zdihavy a pomerne komplikovany. Vzhladom na
studiami preukazany antidepresivny efekt ketaminu v lieCbe depresie a snahu
psychiatrov o prindsanie novych terapeutickych moznosti pre stale relativne
vysoky pocet pacientov, ktori nedostatocne reaguju na liecbu ,konvenénymi”
antidepresivami, sme na Slovensku zacali pred par rokmi podavat na Psychia-
trickych klinikach LFUK a UN Bratislava a JLF UK a UN Martin ketamin vo forme
intravendznych infuzii. Prispevok je zamerany na odprezentovanie a porovnanie
skusenosti s liecbou ketaminom i. v. pri terapeuticky rezistentnej depresii, na
vyssie uvedenych psychiatrickych klinikach. Prezentovany je subor 26 pacien-
tov z PK v Martine a 11 pacientov z PK v Bratislave, priprava pacientov, proces
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podavania ketaminu, ucinok a neziaduce ucinky, pretrvavanie efektu, pocty
aplikacii, vratane upravy dlhodobej psychofarmakoterapie pred a po ketamino-
vej kdre. Analyzované su mozné faktory ucinku ketaminu z hladiska subtypov
depresie, komorbidit a inych faktorov. Vyraznejsie a pretrvavajuce zlepsenie
bolo pozorované u inhibovanych, anhedonickych a anxiéznych depresiach
so suicidalitou, s vyjadrenou egodysténnou zloZzkou. Délezité sa ukazuju aj
adekvatna edukacia pred liecbou, pozitivny postoj pacientov k liecbe, o¢aka-
vanie zlepSenia po ketamine, faktory prostredia pocas aplikacie (set a setting)
vratane naslednej psychoterapie pri ,vyplaveni” minulych nespracovanych
psychotraum.
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Imunopsychiatricky pristup k lécbé rezistentni depresivni poruchy

Anders M.

Psychiatricka klinika, 1. [ékarska fakulta Univerzity Karlovy a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze

Imunitni systém byl dlouho povazovan za omezeny pouze na periferni ob-
lasti, zatimco mozek byl vniman jako zcela imunitné privilegovany organ,
ale i toto pojeti se za poslednich 25 let zménilo, a ukazuje se, ze malé, ale
trvalé zvyseni zanétlivych mediatoru (tzv. ,doutnajici”, nizkoaktivni zanét)
se nachazi v pozadi patofyziologie hlavnich psychickych poruch, a ma také
dulezity evolucni vyznam. Dulezitou roli v imunitni odpovédi organismu
na infekci, zanét a dalsi stresové podnéty a soucasné v patogenezi depre-
sivnich stavl maji cytokiny (pfedevsim TNF-a, IL-1B a IL-6). Vysledky nejno-
véjsich klinickych studii navic ukazuji, ze zvysené plazmatické koncentrace
prozanétlivych cytokinu u depresivnich pacientd mohou ovliviiovat nejen
jeji patogenezi, ale i naslednou odezvu na lécbu. Cytokiny aktivuji enzymy
indoleamin-2,3-dioxygenazy (IDO) a GTP-cyklohydrolazu | (GCH I), které jsou
zapojeny do procesu biosyntézy serotoninu, dopaminu a glutamatu. Aktivace
enzymu IDO vede ke zvysené degradaci tryptofanu, esencialni aminokyse-
liny a prekurzoru serotoninu, za vzniku kynureninu, coz pfispiva ke vzniku

serotoninové deplece. Kynurenin dale podléha metabolismu za vzniku glu-
tamatergnich neuroaktivnich latek, predevsim kyseliny chinolinové, ktera
stimuluje NMDA receptory a podporuje oxidativni stres. Tento mechanismus
se podili na rozvoji afektivnich zmén, sebevrazednych myslenek, kognitiv-
niho naruseni a anhedonie (ztraty schopnosti prozivat pozitivni emoce). Ak-
tivace GCH | vede k tvorbé neopterinu na ukor tetrahydrobiopterinu (BH4),
ktery je esencialnim kofaktorem pro enzym fenylalanin hydroxylazu/tyro-
sin hydroxylazu, tryptofan hydroxylazu a syntetazy oxidu dusnatého, které
se podileji na syntéze serotoninu, dopaminu a oxidu dusnatého. Zanétli-
vé faktory rovnéz vyvolavaji tvorbu vysokého mnozstvi reaktivnich forem
kysliku, které nici oxidacné labilni BH4, ¢imz jesté prohlubuji jeho deficit.
Zanétem podminéné zmeny v aktivité GCH-1/BH4 prispivaji k rozvoji unavy,
nedostatku energie, snizené motivace, zpomaleni motoriky a anhedonie.
Deplece serotoninu se projevi i v nedostatku syntetizovaného melatoninu,
hlavniho requlatoru cirkadianniho rytmu. Serotonin, prekurzor melatoninu,
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je metabolizovan cestou aralkylamin N-acetyltransferazy na N-acetylsero-
tonin a dale acetylserotonin methytransferazou na melatonin. Nedostatek
melatoninu muze prispét vzniku poruch spanku a naruseni cirkadianniho
rytmu. LéCba depresivnich epizod, ktera mnoho let vychazi ze zakladu jiz
60leté tzv. monoaminové hypotézy, je doprovazena vysokou mirou selhani
lécebnych odpovédi, a proto je tfeba opoustét prekonana paradigmatika
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a hledat nové pristupy. Prikladem testovanych zpusobu je napfiklad blokada
TNF-a infliximabem, IL-13 monoklonalni protilatkou kanakinumabem anebo
vyuziti antagonisty receptoru pro IL-, jehoz zastupcem je anakinra.

Prdce byla podpofena programem Cooperatio (védni oblast Neuroscience)
a projektem MZ CR - RVO VFN64165.
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PLENARNI PREDNASKA

Depresivne poruchy a hormoény nadobli¢ky: vzajomné suvislosti

Izakova L.
Psychiatricka klinika LFUK a UN Bratislava

Depresivne poruchy patria k castym psychickym porucham s celosvetovym
vyskytom. Maju negativny dopad na fyzické a psychické zdravie jednotlivca,
ako aj na jeho kvalitu zivota a schopnost fungovat v kazdodennom zivote. Ne-
priaznivo ovplyvnuju celd spolo¢nost. Vyskumy zamerané na depresiu maju
r6zne ciele, medzi ktoré patria:

1. identifikovat priciny a rizikové faktory,

2. vyvinut nové a zdokonalit existujuce lieCebné metddy,

3. zlepsit diagnostiku,

4. zvysit informovanost o depresivnych poruchach a povedomie o vyzname

prevencie a lieCby depresie.

Vo svojom vyskume sme sa zamerali na vzajomné suvislosti medzi depre-
sivnymi poruchami a horménmi nadobliciek, ktoré zahfriaju nielen odhalenie
pricin, ale aj potencialnych biomarkerov a moznosti terapeutického ovplyvne-
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nia. Vplyv horménov na mozgové funkcie sa uskutocnuje viacerymi spdsob-
mi, pésobia ako neuromediatory, ovplyvnuju neuroplasticitu, neuroprotekciu,
aktivitu neurénov a neuronalnych okruhov a ich synchronicitu. Dal3im vy-
znamnym faktorom je prepojenie hormonalnej regulacie a imunitného systé-
mu. Najcastejsie pozorovanou neuroendokrinnou abnormalitou u pacientov
s depresiou je dysfunkcia hypotalamo-hypofyzo-adrenokortikalnej osi. Uloha
,stresového hormdénu” kortizolu je pomerne dlho skimana a aj prepojenie al-
dosteronu a depresie je predmetom zaujmu uz viac ako 50 rokov. Skumali sa
vsak jeho funkcie pri regulacii rovnovahy vody a elektrolytov v organizme a ich
dbésledky na mozné symptémy depresie, zvlast sprevadzajucej menstruacny
cyklus. V sucasnosti sa vyskumy zameriavaju na zmeny vo funkciach mozgu.
Délezité su nielen koncentracie hormonoy, ale aj ich diurnalne kolisanie a tiez
ich vzajomny pomer. Prednaska predstavuje vysledky nasho vyskumu zamera-
ného na kortikosteroidné hormony a rézne formy a fazy depresivnych poruch.
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REZISTENCE V ADIKTOLOGII

Predseda: Lubomir Okruhlica, Petr Popov

Rezistence v adiktologii

Popov P.
Klinika adiktologie 1. LF Uk a VFN v Praze

Mezi adiktologickymi pacienty/klienty se vzacné vyskytuji taci, ktefi po jediné
lécbé jiz nadale nejevi znamky adiktologické poruchy. Vétsina vsak i po uspésné
|écbé prodéla jeden di vice relapsti onemocneéni (zavislosti). Nejsou ale vzac-
né pripady, kdy se u nékoho relapsy, resp. recidivy vyskytuji velmi ¢asto i po
opakovanych lécbach, v riznych léCebnych zafizenich, s ruznymi léCebnymi
programy, s rizné intenzivni formou terapie, s farmakoterapii, ¢i bez ni. Co je
pri¢inou rezistence v adiktologické [écbé? Je to jen nedostatecna odpovéd na
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|éCbu, nebo je problém v samotné lécbé? A co je diivodem rezistence v adik-
tologii jako oboru, mezi terapeuty, spolupodilejici se na rezistenci u pacientu/
klientU, jejim rozvojem a posilovanim. Nerespektovani stadia v cyklu zmén
u pacienta a pouziti neadekvatnich postupu, neodpovidajicich prislusnému
vyvojovému stadiu a ne/spolupraci |IéCeného? Apriorni nastaveni, petrifikace
|éCebnych metod, nereflektovani vyvoje |éCebnych postupl? Na fadu téchto
otazek zname odpovédi, ne vzdy je aplikujeme v praxi.
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Predseda: Lubomir Okruhlica, Petr Popov
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Rezistencia zavislosti od sedativ v suvislosti s dualnou diagnézou

Okruhlica L.
Centrum pre liecbu drogovych zavislosti, Bratislava

Zavislost od sedativ je Castym terapii rezistentnym prejavom dusevnych ocho-
reni. Cielom prispevku je poukazat na osobitné epidemiologické charakteris-
tiky tejto formy zavislosti, na moznosti v€asnej diferencialnej diagnostiky ako
aj na metody a problémy komplikovanej liecby. Teoreticky obsah prezentacie
vychadza z prehladu studii prezentovanych na profesionalnych medicinskych
databazach (PubMed, EMBASE) a z dlhoroc¢nej psychiatrickej a adiktologickej

klinickej praxe autora. Zavislost od sedativ je velmi ¢asta, ale zvacsa sa jedna
o dualnu diagnézu, alebo kombinovanu formu zavislosti. Ak je u pacientov
porucha diagnostikovana a pripadne aj poziadaju o intervenciu, byva to ¢asto
az po dlhoro¢nom uzivani. V klinickom obraze ide o poruchu s pestrou symp-
tomatoldgiou a r6znymi trajektoriami. Diskutované su otazky integrovanej
liecby dualnej diagndzy s podielom zavislosti od sedativ.
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REZISTENCE V ADIKTOLOGII

Predseda: Lubomir Okruhlica, Petr Popov

Pacienti so zavislostou od sedativ v liecbe bratislavského centra

Kamendy Z., Okruhica L.
Centrum pre liecbu drogovych zavislosti, Bratislava

Uvod. Klinicka skusenost poukazuje na torpidny, terapii vzdorujuci priebeh
zavislosti od sedativ. V studii sme vychadzali z predpokladu, Ze dovodom mé-
ze byt Castejsi vyskyt dvojitych diagnéz na rozdiel od inych zavislosti. Cielom
prace bolo zmapovanie komorbidity u pacientov Centra pre liecbu drogovych
zavislosti, u ktorych bola zavislost od sedativ primarnym dévodom vstupu
do lie¢by. Subor a metdda. Subor tvorilo 92 pacientov s priemernym vekom
45,2 rokov, tvorilo ho 60 % zien. ISlo o retrospektivnu, deskriptivhu klinicku
studiu. Vysledky. Diagnézu druhej dusevnej poruchy malo 72 % pacientov
a ak pripocitame dalsich, u ktorych bolo pri vstupe diagnostikované hazardné
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pitie, Ci zavislost od alkoholu s dalSou diagnézou dusevnej poruchy ich bolo
82 %. Najcastejsie to bola depresivna a uzkostna porucha. Komplexnu liecbu
odporucanu psychiatrom akceptovalo len 20 %. Diskusia a zaver. Vacsina zi-
adala len dalsi predpis sedativ. Zistenia potvrdili vysokd mieru komorbidity
u pacientov so zavislostou od sedativ. Predpokladanymi mechanizmami vzniku
zavislosti bola ako moznost ,samoliecby” primarnej dusevnej poruchy, alebo
iatrogennou cestou predpisom lekara. Autori predpokladaju, ze chronifikovana
primdarna dusevna porucha v kombinacii s uzivanim sedativ méze byt hlavnym
dévodom lieCebnej rezistencie.
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SYMPOZIUM SEKCE PSYCHIATRICKYCH SESTER CAS/NLZP

Predseda: Martina Dubovcova, Tomas Petr

Psychiatrické sestry v SRa v CR
Dubovcova M., Petr T.?2

'Psychiatricka klinika JLF UK a UNM, Martin
*Psychiatrické oddéleni, UVN, Praha

Postavenie sestier v starostlivosti o dusevné zdravie v SR ma perspektivny
vyznam a v systéme prebiehajucej reformy psychiatrickej starostlivosti ma
prave sestra nezastupitelnu rolu. Piliere reformy psychiatrickej starosltivosti
su ukotvené v novej koncepcii psychiatrickej starostlivosti v SR. Velmi disku-
tovanou otazkou v tomto kontexte je systém vzdelavania sestier, vymedzenie
kompetencii sestry v rozsahu Specializacného studia, ako aj rozsirovani jej
roly najma v multidisciplinarnom time. Otazkou je preto kreovanie profesio-

nalneho image sestry so Specializaciou v odbore oSetrovatelska starostlivost
v psychiatrii, ako aj budovanie autondmie profesie sestry v ramci ziskavania
zrucnosti v Specifickych psychoterapeutickych intervenciach. V ramci Planu
obnovy a odolnosti, ktory je sucastou Programového vyhlasenia VIady SR na
roky 2020-2024, su zverejiiované vyzvy na podporu roly sestry v jednotlivych
aspektoch poskytovania starostlivosti o dusevne chorych najma vo zvysovani
kvalifikacie a zrucosti pre spominanu oblast.
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Rola sestry v ramci Skoly zotavenia v SR
Bédiova S.

Psychiatricka nemocnica Velké Zaluzie
Obcianske zdruzenie Najdi sal Bratislava

V kontexte prebiehajucej reformy starostlivosti o dusevné zdravie na Sloven-
sku stale viac dominuje diskusia o potrebe novych pristupov, metdd a sluzieb
v systéme starostlivosti o dusevné zdravie. Do rozhovorov o problematike du-
sevného zdravia sa stale viac dostavaju pojmy ako zotavenie, ,peer” podpo-
ra, psychosocialna rehabilitacia. Jednym z mnohych pristupov v starostlivosti
o ludi so skisenostou s dusevnym ochorenim je Skola zotavenia (Recovery
College). Ide o pomerne novy a progresivny pristup, ktory zohladnuje potreby
ludi so skusenostou s dusevnym ochorenim. Je to model zameriavajuci sa na
vzdeldvanie v oblasti starostlivosti o dusevné zdravie s vyuzitim osobnej sk-
Usenosti s dusevnym ochorenim. Kazda Skola zotavenia je ind, zaklada sa v3ak
na rovnakych zakladnych principoch. Skola zotavenia na Slovensku je prave
vo svojom zrode. Je to miesto, kde osobna skusenost s dusevnym ochorenim
a odborna skusenost je povazovana za rovnako hodnotnu a prinosnu. Prvé

kurzy a programy Skoly zotavenia nasi studenti navstivili v aprili. Prebiehaju
kurzy so zameranim na zotavenie, starostlivost o seba, zvladanie beznych vzta-
hovych interakcii, ale ja ,spomalovacie”, relaxacné kurzy. Moznost zucastnit sa
na tvorbe tohto progresivneho projektu dostali aj sestry. Je v tom prilezitost
ukazat vyznam roly sestry v edukacii ludi so skiusenostou s dusevnym ocho-
renim. Poukazuje taktiez na vyznam roly sestry, na ktoru sa ¢asto zabuda,
a tou je rola nositelky zmien. Participaciu na vzniku Skoly zotavenia vhimam
ako vyzvu uplatnit prave tuto rolu sestry v procese zvysSovania kvality zivota
nasich pacientov.

Projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho socidlneho fondu a Europs-
keho fondu regiondlneho rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje.
Sprostredkuje a riadi: www.esf.gov.sk.
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Psychiatrické sestry v CR a SR - srovnani aktualni situace
Petr T." %, Dubovcova M.>*

'Psychiatrickd sekce CAS

’Psychiatrické oddéleni UVN

“Sekcia sestier pracujucich v psychiatrii SKSaPA
*Psychiatricka klinika, Univerzitna nemocnica Martin

Prispévek mapuje aktualni situaci v oblasti psychiatrického oSetfovatelstvi
v Ceské republice a na Slovensku. Zaméfuje se na slabé a silné stranky v jed-
notlivych zemich a pokousi se o vzajemné srovnavani. Autofi se zaméfi na
oblast odborné pfripravy, aktualnich kompetenci, uplatnéni sester v ruznych
typech sluzeb, pracovni podminky a na vyzvy do budoucnosti. Tématem bude
i vzajemna spoluprace na bilateralni i evropské urovni.
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Sebaposkodzovanie u deti a adolescentov: Epidémia poslednych rokov?

Trebaticka J., Vasaryova D.
Klinika detskej psychiatrie LFUK a NUDCH, Bratislava

Sebaposkodzujuce spravanie je heterogénnou skupinou konania, ktoré zahfna
r6zne techniky poskodzovania vlastného tela. Do tejto kategérie je zahrnuté aj
sebazranovanie bez suicidalneho zameru (Non-suicidal Self Injury, NSSI). Med-
zinarodna spolocnost pre vyskum NSSI toto spravanie definuje ako zamerné,
sebaposkodzujuce narusenie telesnej integrity, bez samovrazedného umys-
lu, vykonané za ucelom, ktoré nie je spolocensky akceptovatelnym prejavom
spravania. Za posledné 3 pandemické roky, pozorujeme celosvetovy narast
dopytu po vysetreniach detskym psychiatrom. Aktualnu situaciu v detskej
psychiatrii mé6zeme nazvat aj ,epidémiou” deti so suicidalnymi ideaciami, po
suicidalnych pokusoch a so sebaposkodzovanim. Podla réznych studii sa ce-
loZivotna prevalencia nesuicidalneho sebaposkodzovania uvadza vo veku od
11 do 15 rokov v rozmedzi 7-11%, so stupajucou prevalenciou v adolescencii

okolo 18 %, a s klesajucou tendenciou po 16.roku, pricom u psychiatrickych
pacientov je to az okolo 50%. V poslednych rokoch sa ukazuje nepriaznivy
trend znizeného veku nastupu sebaposkodzovania zaroven s jeho zvysenou
mierou. Metédy sebaposkodzovania u mensich deti mézu byt zvyajne menej
zavaznejSie ako u adolescentov. M6zu byt prejavom stresu, slabej emocnej
regulacie, Co sa Casto mbze rozvinut do zavaznejsej psychickej poruchy. U do-
spievajucich ma sebaposkodzovanie suvis so zakladnou naladou a vyvijajucou
sa osobnostnou poruchou. Je tiez spojené s nizkym sebavedomim, zvysenou
impulzivitou, sexualnym alebo fyzickym zneuzivanim, Sikanou a zneuzivanim
alkoholu a drog. Vyskyt NSSI sa javi ako vyznamny rizikovy faktor pre suicidalne
spravanie v adolescencii aj dospelosti. Identifikacia sebaposkodzovania v ranom
detstve mébze zabranit eskalacii psychickych poruch v obdobi dospievania.
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Kdyz se vycerpaji lécebné moznosti u mentalni anorexie
Moriova B.
Psychiatricka klinika, Fakultni nemocnice Brno

Mentalni anorexie patfi mezi nemoci s nepriznivou prognézou a vysokou mi-
rou mortality. Jedna pétina az jedna Ctvrtina pacientu s MA v dlouhodobém
sledovani nedosahne remisi. Nejvic problematickou je tzv. tézka perzistentni
forma mentalni anorexie vyznacujici se dlouhym trvanim, tézkym poskozenim
dusevniho i télesného zdravi, zdvaznym dopadem na kvalitu zivota a rezistenci
aktivni terapeutické postupy byt bezvyslednymi az marnymi, i presto neexis-
tuje uceleny konsenzus ohledné doporuceni o podminkach ukonceni aktivni
|éCby. Paliativni [éCba se vyznacduje zamérenim pozornosti na harm reduction
a zmirnéni utrpeni pacienta navzdory pretrvavajici podvaze a patologickému
jidelnimu chovani, coz muze vést k vyraznému zlepseni kvality zivota. Navic,
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dle dostupnych studii mize béhem paliativni |éCby dojit k znovuvzplanuti na-
déje a navraceni k tradicnim terapeutickym postupum - rozhodnuti o ukonceni
aktivni léCby nemusi byt u pacientt kone¢né a neménné. Kontroverznim téma-
tem ve svéte je umozneéni asistované smrti pacientim v tzv. terminalnim stadiu
mentalni anorexie, a to prostrednictvim asistované sebevrazdy nebo aktivni
eutanazie. | kdyz legislativa vétsiny krajin Evropy, v¢etné Ceské ani Slovenské
republiky, toto neumoznuje, na misté je diskuze ohledné definice terminalniho
stadia psychiatrickych poruch. Tento prispévek si klade za cil zvysit povédomi
o indikacich a moznostech paliativni péce a asistované smrti u mentalni ano-
rexie s ohledem na publikované zkusSenosti ze zahranici.
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Elektrokonvulzivni terapie - alternativa u rezistentnich stavu také v pedopsychiatrii

Hrdlicka M.
Détska psychiatricka klinika 2. LF UK 'a FN Motol, Praha

Elektrokonvulzivni terapie (ECT) je dodnes nejucinnéjsi biologickou metodou
v psychiatrii, jeji velikost efektu (effect size, ES) byla stanovena na 0,91; je to
tedy jedna z mala léceb v psychiatrii s tzv. velkym efektem. Zfejmé jediny
specificky doporuceny postup pro uziti ECT u détské a adolescentni populace
jsou v soucasnosti voditka Americké akademie détské a adolescentni psychi-
atrie (AACAP) z roku 2004. Prvni autorka voditek AACAP Neera Ghaziuddin je
zaroven editorkou a hlavni autorkou jediné moderni monografie o ECT u pe-
diatrické populace - ,Electroconvulsive Therapy in Children and Adolescents”
z roku 2013. Voditka AACAP urcuji jako hlavni indikace zavazné formy depre-
se, manie, schizoafektivni poruchy a schizofrenie, dale pak katatonii a maligni
neurolepticky syndrom; tedy okruh diagn6z shodny s dospélym vekem. Kazdy
pediatricky pacient zvazovany pro ECT by mél podstoupit tzv. ,second opinion”,

konzultaci s nezavislym odbornikem obeznamenym s ECT, ktery se nepodili
na lécbé pacienta. Souhlasné stanovisko dvou lékarl jako podminku pediatric-
kého uziti ECT doporucuje i zprava vyboru pro ECT pri Americké psychiatrické
asociaci, ktera jinak nevidi zasadni rozdily v indikacich a metodice provadéni
ECT mezi dospélou a pediatrickou populaci. Vyzkumnice Lee Wachtel se svou
rozsahlou publikacni a prednaskovou Cinnosti snazi rozsirit indikace ECT rov-
néz o sebezranujici chovani u poruch autistického spektra, které povazuje za
urcity ekvivalent katatonnich projeva.

Podporeno internim grantem ¢. 6030 v ramci projektu (Ministerstva zdravot-
nictvi) koncepcniho rozvoje vyzkumné organizace 00064203 (FN MOTOL).
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Funkéné ,tic-like” fenomény. Nie je tik ako tik
Katrlikova E.
NUDCH, Bratislava

Funkcné tic-like” fenomény. Nie je tik ako tik. Katrlikova, E. Klinika detskej
psychiatrie LF UK a NUDCH, Bratislava V poslednych troch rokoch zaznamenali
lekari a terapeuti, ktori sa zaoberaju liecbou tikov, narast poctu vysetreni u mla-
dych ludi s nahlym nastupom tikovych priznakov, ktoré sa lisia od tych, ktoré
sa vyskytuju pri Tourettovom syndrome (TS) alebo inych tikovych poruchach,
ale napriek tomu su si navzajom podobné. Pacienti su casto tinedzeri (najma
dievcata) bez predchadzajucej anamnézy tikov. Mnohi odbornici sa domnievaju,
ze tento fenomén nahleho nastupu tikového spravania by mohol byt komplex-
nou zmesou exacerbacie tikov u ludi s tikovou poruchou, expresie tikov u ludi
bez identifikovanej anamnézy tikov alebo funkénych neurologickych poruch
(Functional Neurological Diseases — FND, ,tic-like” phenomena). Nahly nastup
tikového spravania nie je specificky pre pandémiu COVID-19 a bol pozorovany
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uz predtym, ale nie v takej extrémnej miere. Niektori z tychto mladych ludi
maju tiky, ktoré vyzeraju podobne ako tiky zobrazené v popularnych videach
na platformach socialnych médii, ako je najma Tik-tok. Prostrednictvom zob-
razovacich studii mozgu sa potvrdila existencia rozdielov v nervovej aktivite
pocas funkénych symptémov v porovnani s predstieranymi symptémami. Tieto
studie prispeli k su¢asnému chapaniu FND ako neuropsychiatrického ochore-
nia s neurofyziologickymi odliSnostami a aj psychologickymi prejavmi. Liecba
FND a TS tikov sa vyrazne lisi, o pri nespravnej diagnostike moze vzbudzovat
dojem ,rezistencie” na lieCbu, v pripade ak lieCime FND ako TS. Naplnou pred-
nasky je priblizenie fenoménu funkcnych ,tic-like” prejavov (FND), ich odlisenie
od TS a nacrt liecby oboch poruch.
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Forenzni asertivni komunitni Ié¢ba parafilii
Pav M."2, Refichova Z.

"PN Bohnice, Praha

PKVEN a 1. LF UK, Praha

Ve sdéleni budou prezentovany vystupy ze dvou studii. Prvni se tyka hod-
noceni vystupu ustavniho sexuologického lé¢ebného programu pro muze
s parafilnimi poruchami odsouzenymi za sexualni delikty pfi 10letém sledo-
vani. Jde o pozorovani souboru 127 muzi odsouzenych za sexualni delikty
s diagndzou parafilie, ktefi absolvovali ustavni a naslednou ambulantni |éCbu
v CR. Shromazdili jsme sociodemografické informace uc¢astnik( studie a dalsi
informace souvisejici s 1éCbou, véetné skdére STATIC-99R. Pouzili jsme regresni
modely k analyze vlivu téchto proménnych na riziko recidivy. Ve sledovaném
obdobi byla celkova mira recidivity 33,1 %, celkova mira sexualni recidivity
16,5 % a mira recidivy u sexuadlniho kontaktniho jednani 4,7 %. Celkové skore
STATIC-99 pro ty, ktefi se recidivovali, bylo 5,65 (SD = 2,11) a pro ty, ktefi nere-
cidivovali, 3,98 (SD = 2,02). Riziko recidivy bylo 7,52krat vyssi u osob s diagno-
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zou exhibicionismu nez u téch s diagnézou pedofilie, sadomasochismu nebo
antisocialni poruchy osobnosti. Obecna recidivita je srovnatelna s nalezy dal-
sich studii zkoumajicich recidivitu sexualnich nasilnikd. Relativné nizkou miru
recidivity u sexualniho kontaktniho nasilného jednani pfic¢itdme kombinova-
nym ucinkum psychologické a farmakologické 1éCby, vyssi pocet nekontakt-
nich trestnych cinu (zvlasté exhibic) omezenému uzivani antidepresiv. Druha
studie bude prezentovat vystupy pilotni provozu Centra dusevniho zdravi pro
OL (Forenzni asertivni komunitni tym). Riziko sexudlniho nasili je hodnoceno
pomoci nastroje SVR-20 a SAPROF. U nemocnych jsou dale hodnoceny potreby
pomoci nastroje HONOS-secure. Budou prezentovana data vyskytu nasilnych
incidentu u sledované skupiny, a dalsi parametry, tyto vystupy budou disku-
tovany v kontextu vystupu prvni studie.
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Uzivani pornografie mezi détmi a mladezi
Sejbalova P.
Sexuologicke oddéleni FN Brno

Pfrednaska se zabyva dusledky a zménami sexualniho chovani u déti v zavis-
losti na tom, odkdy a jak Casto sleduji internetovou pornografii. Vysledky ano-
nymniho prizkumu prokazaly, ze déti se poprvé setkavaji s pornografii okolo
12.-13. roku véku, nékdy dokonce mezi 8.-10. rokem véku. Negativni dusledky
sledovani pornografie se u déti a dospivajicich projevuji v rznych poruchach
chovani, ale i ve schopnosti navazovat partnerské vztahy. Pfednaska je dopl-
néna kazuistikami z klinické praxe.
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De-tranzicia ako de-kreacia, de-konstitucia, de-performancia

Patarak M.
I. psychiatricka klinika SZU, FNsP F. D. Roosevelta Banska Bystrica

Prezivanie alternativneho, respektive pohlaviu nezodpovedajuceho rodu, mé-
ze byt ovplyvnené identifikacnymi mechanizmami a kulturno-spolocenskym
prostredim jedinca, ako aj prezentaciou rodovej variantnosti ako moznosti
seba-identifikacie a sebavyjadrenia, kedZe rodova identita je sucastou osobnej
identity ¢loveka. Rodova identita ako komplexny, konzistentny a konstantny
psychicky pocit prislusnosti k urcitému rodu je odlisna od rodovej identifikacie,
ktora nemusi byt komplexna ani konzistentna a ktora nie je stabilna v cCase.
Subjekt sam mdze byt presvedleny v objektivnost a realnost svojej rodovej pri-
sluSnosti, avsak ta je vzdy iba subjektivna, respektive osobna, a jej realita mbze
byt subjektom nielen prezivana - ako to je v pripade rodovej identity - ale aj
aktivne vytvarana, zakladana, vykonavana, pricom ,aktivne” nemusi impliko-
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vat ,vedome®. To dotvara zlozitost a narocnost rodovej problematiky, ak sa na
AU nepozerame z hladiska principov sebaurcenia a ludskych prav a slobéd, ale
z psychiatricko-psychologického hladiska. Detranzicia v pripade osoby s takto
kreovanou, konstituovanou a performovanou rodovou identifikaciou moze
byt cestou k autentickému a zdravému sebavyjadreniu, ktory v sebe obsahuje
elementy de-kreacie, de-konstitucie a de-performancie v zmysle dekonstrukcie
predtym konstruovaného. Pre 24-ro¢ného MtF jedinca, ktory si presiel detran-
ziciou po 10 mesiacoch hormonalnej liecby, islo o obdobie hlbokej osobnej
inventarizacie a revizie, v ktorom opravdivo spoznaval seba samého, svoju
osobnu i rodovu identitu. Kazuistika je prilezitostou ku kritickej reflexii nad
moznostami diagnostickej fazy rodového nesuladu.
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Transrodova zdravotna starostlivost na Slovensku
Vaseckova B."?, Patarak M.3

'PK SZU a UNB, Bratislava

’UNsP MB, Bratislava

’ll. PK'SZU, Banska Bystrica

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti transrodovym osobam za ostatné ob-
dobie prechadzalo na Slovensku zmenami. Tieto zahfnali redefiniciu kritérii pri
vydavani potvrdeni pre matriku pri prepise pohlavia, ktoru definuje Odborné
usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky na zjednotenie
medicinskych postupov pri vydavani lekarskeho posudku pri zmene pohla-
via vydané Ministerstvom zdravotnictva SR. Slovensko opustilo podmienku
povinnych operacnych zakrokov, ktora v aplika¢nej praxi pretrvavala, aj po
derogacii usmernenia z roku 1981 s nazvom Liecebné zakroky u intersexua-
lov, transsexualov, sexualnych deviantov a postup pri vydavani posudku pre
zapis v matrike u transsexualnych oséb. Platnost novo vydaného usmernenia
bola naviazana na prijatie Standardného postupu pre diagnostiku a komplex-
ny manazment zdravotnej starostlivosti o dospelu osobu s transsexualizmom,
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ktory vstupil do platnosti v marci 2023. Tento dokument bol vypracovany na
zaklade medziodborovych konsenzov expertnych skupin a medzinarodnych
odbornych spolocCnosti s cielom zmiernenia utrpenia, zlepSenia kvality zivota
a zaradenia sa do spolocnosti 0s6b s diagnézou F64.0. Definuje kompetencie
jednotlivych ¢lenov multidisciplinarneho timu, presadzuje nemoralizujuci, ne-
stigmatizujuci, nediskriminujuci a depatologizujuci pristup. Kedze Slovensko
dlhodobo bojuje s nedostatocnou dostupnostou zdravotnej starostlivosti pre
tuto skupinu pacientov, vyzvy do dalSieho obdobia ostavaju okrem aplikacie
prijatych zmien aj rozsirenie siete poskytovatelov. V prispevku su reflektované
klinické aspekty uvedenych dokumentov, ako aj vizie do buducnosti v oblasti
poskytovania zdravotnej starostlivosti transrodovym osobam.
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Prokognitivni enhancery
Jirak R.
Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN Praha

Sdéleni se zabyva pouzitim tzv. prokognitivnich enhancer - nootropnich
farmak i dalSich latek, od kterych se olekava zlepseni kognitivnich funkci. Nej-
vyssi vliv je ocekavan predevsim na sloZzku pozornosti a motivace, mensi na
vlastni pamét. Je stale predmeétem diskuse, zda tato farmaka maji své terape-
utické opodstatnéni i ne. Velmi Casto jsou uzivana studenty ke zlepsSeni uce-
ni. Nékteré z téchto latek maji navykovy potencial a jsou zneuzivany. Jsou to
predevsim psychostimulancia — derivaty amfetaminu, metylfenidat, modafinil.
Klasicka nootropni farmaka - piracetam a pyritinol byla zkousena v |é¢bé podi-
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najicich demenci, ale klinické studie neprokazaly v této indikaci efekt, pouziti
u demenci neni racionalni. Nékolik klinickych studii vsak potvrdilo urcity efekt
extraktu ginkgo biloba EGb761 u incipientnich demenci, a to pfi pouziti vyssich
davek - 240 mg/den. Tato latka zustava jako potencialni IéCivo u mirnych po-
ruch poznavacich funkci, je vsak tfeba dalsich klinickych studii. Je diskutovana
vhodnost podani nootropik pro lécbu Unavovych syndromu, jako pomocnych
prostfedkl v rekonvalescenci po infekcich, po traumatech mozku.
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Farmakorezistentni deprese ve stari

Zverova M.
Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN Praha

Depresivni poruchy patfi spolu s poruchami pameéti k nejcastéjsim dusevnim
onemocnénim ve vyssim veku. Ovlivhuji nejen samotného nemocného, ale
i jeho blizké okoli. Stoji také za zvysSenou spotfebou zdravotnich a socialnich
sluzeb. Podkladem etiologie depresivnich poruch je kombinace nejriuznéjsich
bio-psycho-socialnich faktoru. Nezfidka se kombinuje s dlouhodobymi poru-
chami spanku. Deprese per se muze byt pri¢inou socialni deprivace, osamélosti,
potizi v kazdodennich ¢innostech, sebezanedbavani. Depresivni poruchy zvy-
Suji riziko zneuzivani navykovych latek a sebevrazdy. Symptomy onemocnéni
byvaji u starSich pacientt obcas mylné pokladany za pravodni jev fyziologic-
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kého procesu starnuti. Duvodem chybégjici ¢i mylné diagnézy muze byt i fakt,
ze jednoznacna kritéria plné rozvinuté depresivni faze nemusi byt u seniort
naplnéna di jsou atypicky vyjadrena. LéCba deprese musi byt vzdy individualni,
pouziva se psychoterapie, farmakoterapie ¢i kombinace obojiho. Antidepre-
sivni terapie je efektivni a bezpecna, nicméné se setkavame i s farmakorezis-
tentnimi pripady, kdy v praxi bézné pouzivana antidepresiva selhavaji. Velmi
dobrou sluzbu nam u takovych pacientl muize prokazat augmentace malou
davkou neuroleptik.
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Diagnosticka rezistencia

Reznakova V.
Centrum MEMORY, n. o., Bratislava

Alzheimerova choroba je primarne neurodegenerativhe ochorenie mozgu s cha-
rakteristickymi neuropatologickymi a neurochemickymi rysmi, oznacovana ako
proteinopatia. Je to ochorenie progresivneho charakteru, vysledkom je ubytok
neurdnov a difuzna atrofia mozgu, prejavujuca sa demenciou. Alzheimerova
choroba je najcastejSom demenciou vébec, celosvetovo tvori asi 60 % vset-
kych pripadov demencie. Predstavuje nesmiernu zataz nielen pre postihnutych
jedincov, ale aj pre clenov rodiny a blizkych, ktori sa o nich staraju, a pre spo-
locnost celkovo. V sucasnosti je asi len 50 % ludi s Alzheimerovou chorobou
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diagnostikovanych, pricom len asi 50 % z nich je nasledne lieCenych. Skoré
rozpoznanie Alzheimerovej choroby umoznuje profitovat zo vcasnej liecby,
zlepsit kognitivne, nekognitivne funkcie i celkovu funkénost pacienta, oddialit
inStitucionalizaciu a maximalizovat kvalitu jeho zivota. Cielom prezentacie je
na kazuistickom pripade 57-ro¢nej pacientky, ktora sa dostavila na skriningové
vysetrenie pamati pre subjektivne pocitované zhorSovanie pamati, prezentovat
diagnosticky postup vcasného zachytu Alzheimerovej choroby.
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Covid-19 a psychické poruchy u seniorov

Kralova M.
Psychiatricka klinika LFUK a UNB, Bratislava

SARS-CoV-2 patri k neurotropnym koronavirusom a do CNS sa dostava hlavne
dvoma cestami — neurogénne a hematogénne. Priamy efekt viralnej infiltracie
do mozgu este posilhuje briskna imunitna odpoved's rozvojom zapalu a cy-
tokinovej burky, vaskulopatia s DIC a hypoxémia. Pandemicka situacia vsak
znamena aj mimoriadny protrahovany psychosocialny stresor, takze v oblasti
psychického zdravia mézu byt vysledkom biologicky podmienené, ale u ne-
infikovanych jedincov aj Cisto psychoreaktivne poruchy. Pandémia COVID-19
naozaj priniesla celosvetovo narast incidencie psychickych poruch, najma
uzkostnych a depresivnych stavov (prevazne u mladsich ludi, seniori su voci
psychosocialnym stresorom viac rezistentni, resp. rezilientni) a organickych
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poruch, prevazne u starSej populacie. Vyslednou akutnou klinickou manifesta-
ciou COVID-19 mézu byt meningoencefalitida, encefalomyelitida, encefalopatia
s dominujucimi neuropsychiatrickymi priznakmi, epileptické zachvaty alebo
cerebrovaskularne prihody (trombotické aj hemoragické). Kedze regiony CNS
s najvyssou koncentraciou receptorov pre ACE-2, na ktoré sa virus viaze, su bul-
bus olfactorius, substantia nigra, stredny temporalny gyrus a posteriérny gyrus
cinguli, je pravdepodobné, ze dbjde k poskodeniu kognitivhych schopnosti.
Kognitivha porucha, resp. najma u predisponovanych seniorov az demencia
moéze byt teda dlhodobym désledkom COVID-19.
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Poruchy prijmu potravy, Uspésna a neuspesna lécba.

Vyzkum faktoru, které hraji roli a moznosti jeho implementace
Papezova H.

Centrum pro poruchy pfijmu potravy, Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN, Praha

E-clinic, z. U.

Narust poruch pfijmu potravy v polednich letech pfinesl i zvySeny zajem o iden- Literatura

tifikaci faktoru, které ovlivnuji pristup k [éCbé a jeji uspésnost. Nase Centrum 1. Monteleone AM et al. Pathways to eating disorder care: a European multicenter study. Accepted
pro poruchy pfijmu potravy 1. LF UK a VFN se ucastnilo mezinarodnich studii European Psychiatry,2023.

mapujicich narust poruch pfijmu potravy a cest, které vedou k [écbé (1) a vy- 2. Himmerich H. et al. & WFSBP Task Force on Eating Disorders. World Federation of Societies of
znam farmakoterapie (2). Komplexni odborny pfistup je zaloZzen na zjisténych Biological Psychiatry (WFSBP) guidelines update 2023 on the pharmacological treatment of eating
doporucenich, ale také schopnosti implementace vysledkl vyzkumu a organi- disorders, 2023 The World Journal of Biological Psychiatry, DOI: 10.1080/15622975.2023.2179663
zaci péce a odborné vyuky multidisciplinarniho tymu, kterou tato problema-

tika vyzaduje. Dedikace AZV NU23-04-00381.
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Priciny rezistence k Iécbé u poruch prijmu potravy
Holanova P.
Psychiatricka klinika 1. LF UK'a VEN, Praha

Poruchy pfijmu potravy patfi mezi zavazna onemocnéni, ktera jsou spojena
s rizikem rezistence k lécbé a pfrechodem do chronické formy. Lécba poruch
pfijmu potravy na lUzkovych pracovistich je spojena s vysokym rizikem pred-
casného ukonceni a opétovnym pfijetim do IéCby s rGznym ¢asovym odstupem.
Chronicky prubéh poruch prijmu potravy je definovan nejen délkou trvani ne-
moci, ale praveé rezistenci ke specializované lécbé. Mezi pricCiny rezistence na
|éCbu patfi zavaznost vlastni psychopatologie poruchy pfijmu potravy, absence
nahledu na potize, jejich popirani, pri delsim prubéhu i kognitivni oslabeni,
které moznost nahledu a zmény pak vyrazné limituje. Vyznamnymi faktory
udrzujicimi nemoc je pfitomnost psychiatrickych a somatickych komorbidit,
roli hraje i premorbidni osobnostni struktura. Adherenci k Iécbé muze ovlivnit
i chovani pecujicich osob, zejména rodicu ¢i partneru, jejich vlastni psychopa-
tologie (pfitomnost poruchy pfijmu potravy u matek- ¢asto nepojmenované

a nelécené, dale uzkostné, afektivni poruchy ¢i abusus navykovych latek v ro-
dinné anamnéze), pfipadné vycerpani blizkych a rezignace na moznou zménu
vedouci ke ztraté podpory. Kontraproduktivnim krokem byva nezfidka i invali-
dizace mladych pacientek s relativné kratsi anamnézou, které se ani nepokusily
o pracovni zkusenost a které tim kondi v socialni izolaci. Svou negativni roli
sehravaji i socidlni sité a jejich vliv na udrzovani patologie. Neodmyslitelnym
predpokladem pro efektivni [écbu je odbornost a erudice profesionall, ktefri
lécbu poruch pfijmu potravy poskytuji. Soucasti prezentace bude kazuistika
pacientky s chronickym pribéhem mentalni anorexie rezistentni k 1écbé, kte-
ra absolvovala desitky pobytl v ruznych zdravotnickych zafizenich po celé
republice.

AZV23-0400381-0-213
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Problematicka léc¢ba pacientu s poruchou prijmu potravy v ambulantni praxi

Lambertova A.

Psychiatricka klinika VFN a 1. LF UK, Praha
Therapia Viva, s. 1. 0, Praha

Poruchy pfijmu potravy (PPP) patfi mezi zavazné psychiatrické poruchy, kte-
ré jsou charakterizovany cCastymi relapsy, chronickym pribéhem, coz Casto
prameni z nespoluprace pacientu v Iécbé a z predcasného ukonceni 1éCby.
Terapie PPP je komplexni, dulezity je multidisciplinarni pristup. PPP stale tvo-
fi terapeutickou vyzvu. U mentalni anorexie (AN) se celozivotni prevalence
pohybuje kolem 4 % u zen a 0,3 % u muzu. Nemoc je spojena s vysokym rizi-
kem chronického pribéhu a rizikem umrti. Nastup nemoci v adolescenci ma
lepsi prognézu nez vznik v détském véku Ci v dospélosti. Horsi prognézu ma
purgativni forma mentalni anorexie, obsedantné-kompulsivni rysy osobnosti,
zneuzivani alkoholu a drog, delsi doba trvani nemoci, nutnost hospitalizace.
K nepfiznivé progndze pfrispiva také pfilisné zaméreni rodiny na hmotnost
a jidlo, hodnoceni jedince pouze na zakladé vzhledu. Lepsi prognézu ma kratsi
trvani nemoci, pozitivni rodinné vztahy. V literatufe se popisuje, ze se uzdravi

62,8 % pacientU. Pozitivni efekt v |éCbé resistentni AN maji atypicka antipsy-
chotika (napt. olanzapin, aripiprazol).

Celozivotni prevalence mentalni bulimie (BN) se udava ke 3 % u zena 1 %
u muzu. K rizikovym faktoram relapsu patfi mimo jiné vyssi frekvence prejidani
a zvraceni pred zapocetim lécby. Uzdravi se az 68,2 % pacientu.

Psychogenni prejidani (BED) - onemocnéni je charakterizovano opakovany-
mi epizodami prejidani bez kompenzatornich mechanismu, jako je napf. zvra-
ceni, uzivani laxativ. Literatura uvadi celozivotni prevalenciu 1,8 % zen a 0,7 %
muzU. Jen necelad polovina pacientu je [éCena. Pacienti nevyhledaji odbornou
pomoc z duvodu studu, obav ze stigmatu, nékdy i z dldvodu snizené mobility.
Soucasti prezentace budou 2 kazuistiky obéznich pacientt s BED, u kterych
terapie zatim selhava.

Podporfeno grantem ¢. AZV23-0400381-0-213
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Diabetes a mentalna bulimia alebo Mentalna bulimia a diabetes?
Kazuistika pacientky so zavaznou formou poruchy prijmu potravy v komorbidite s DM 1. typu

Paulinyova M., BeleSova P.,, Matzova Z.
Klinika detskej psychiatrie NUDCH a LFUK Bratislava

Diabulimia je termin, ktory oznacuje poruchu prijmu potravy u osoby s dia-
betom, najcastejsie s cukrovkou typu I, pricom tato osoba cielene a umyse-
Ine obmedzuje inzulin s cielom schudnut. Odbornici niekedy pouzivaju vyraz
ED-DMT1, porucha prijmu potravy-diabetes mellitus typu 1, ktory sa pouziva
na oznacenie akéhokolvek typu poruchy prijmu potravy s komorbiditou dia-
betu 1. typu. Diabetes je vysoko rizikovym faktorom pre rozvoj poruchy prijmu
potravy v kazdom veku a kedykolvek po stanoveni diagnézy. Da sa predpo-
kladat, Ze intenzivne sledovanie, resp. kontrola kalorickej hodnoty a zlozenia
potravin, nevyhnutné pri diabete, mézu napokon viest k typickym symptomom
pre poruchu prijmu potravy. Diabulimia vznika vtedy, ak sa pridruzi problém
s vnimanim vlastného tela, tuzba chudnut alebo aj ako kompenzacia pri za-
kladnom ochoreni. Bez ohladu na to, ako sa problém zacina, liecba je naroc-

na, pretoze jedinci s diabetom 1. typu maju tendenciu vykazovat vyssie miery
prerusenia lieCby a horsie vysledky liecby ako ostatni pacienti. Liecebné rezimy
sa musia zamerat rovnako intenzivne na aspekty cukrovky a poruchy prijmu
potravy. Doteraz publikované studie a pozorovania poukazuju na dblezitost
psychologickej intervencie pre diabulimiu, konkrétne intervenciu zameranu na
traumu a presvedcenie o hmotnosti a vzhlade. Rovnako je nevyhnutné, aby sa
psychoterapeutické intervencie mali zamerat na pomoc jednotlivcom vyrovnat
sa s dlhodobym stavom. V nasom prispevku predstavime kazuistiku pacientky
na zacCiatku adolescencie s diabetom | typu a poruchou prijmu potravy, ktora
sa hachadzala v zlozitej rodinnej situacii. Kazuistika popisuje v dlhodobu am-
bulantnu aj ustavnu liecbu.
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Specificky priebeh mentalnej anorexie u pacientky s anamnézou traumatickej Zivotnej udalosti

Fusekova I., Paulinyova M., Matzova Z., Belesova P.
Klinika detskej psychiatrie NUDCH a LF UK, Bratislava

Specificky priebeh mentalnej anorexie u pacientky s anamnézou traumatickej
zivotnej udalosti Je zname, ze pandémia COVID-19 a s nou suvisiace obmed-
zenia maju vyznamny dopad na psychicku zataz a zdravie deti a adolescentov.
Spomedzi ostatnych psychiatrickych diagnoz je u detskych pacientov zjavny aj
narast poruch prijmu potravy, ktorych symptémy sa rozvinuli v priebehu pan-
démie. Predkladana kazuistika predstavuje dospievajucu pacientku s anamné-
zou straty blizkej osoby v nedavnej minulosti. So zhorsujucou sa pandemickou
situaciou a naslednymi socializa¢nymi obmedzeniami pacientka zostala odde-
lena od Sirsej rodiny, teda od podpornych vztahovych zdrojov, i od pravidel-

ného skolského rezimu a kontaktu s rovesnikmi. Socialna izolacia u pacientky
sp6sobila rozvinutie sa kompletnej anorektickej symptomatiky i naro¢nejsie
vyrovnavanie sa so stratou a zvladanie smutkovej reakcie. Pacientkin stav pre
restriktivne stravovanie a ubytok hmotnosti zanedlho viedol k nutnosti liecby
formou hospitalizacie na pedopsychiatrickej klinike. V kazuistike nahliadneme
do komplikovaného priebehu pacientkinej lieCby pocas hospitalizacie na Kli-
nike detskej psychiatrie LF UK a NUDCH v Bratislave v obdobi obmedzeného
kontaktu s rodinou a blizkymi v suvislosti s protiepidemiologickymi nemoc-
nicnymi opatreniami.
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Vrozena metabolicka onemocnéni - mozna pricina rezistence dusevnich poruch

Manifestace psychickych symptomu vrozenych metabolickych onemocnéni

Anders M., Kitzlerova E., Dostalova G., Linhart A.

Psychiatricka klinika, 1. [ékarska fakulta Univerzity Karlovy a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

Vrozena metabolickd onemocnéni (VMO) postihuji vzdy vice organd, a to
vCetné centralniho nervového systému. Postizeni mozku VMO pf¥iblizné u 2/3
pacientl doprovazeji rizné typy psychickych poruch, jejichz projevy mohou
predchazet detekci onemocnéni. Psychofarmakologicka lécba zahajena bez
znalosti vlastni etiopatogeneze byva neldspésna a muze vyvolat radu kompli-
kaci. Anamnéza hereditarniho onemocnéni nebo zjevné systémové pfiznaky
s pritomnymi kognitivnimi anebo neurologickymi pfiznaky mohou pfispét
k rychlosti stanoveni diagnozy, ale zpozdéni i mnoha let je spise pravidlem.
Literatura popisuje celkem tfi typy psychickych projevt VMO.

1. VMO, ktera se projevuji akutnimi a opakujicimi se epizodami dezorientace,
ev. abruptnich zmén chovani, které jsou mylné povazovany za akutni psychotic-
kou poruchu, doprovazeji napt. poruchy cyklu mocoviny a poruchy remetylace
homocysteinu, hereditarni tyrozinémii typu 1 a akutni porfyrie. Tyto epizody
jsou dusledkem periodickych metabolickych dekompenzaci a nadprodukce
toxickych psychoaktivnich metabolitu.

2. VMO s dlouhodobymi psychickymi projevy, které vznikaji v dospivani ne-
bo dospélosti (napf. katatonie, zrakové halucinace, které mohou byt prohlou-
bené empirickou psychofarmakologickou lé¢bou), doprovazi homocystinurii,
Wilsonovu chorobu, adrenoleukodystrofii, metachromatické leukodystrofie
a néktera lysozomalni VMO. Klinické projevy byvaji nejednoznacné a napf. zme-
ny osobnosti, chovani doprovazené bludy anebo depresivni nalada mohou byt
klasifikovany jako schizofrenie/afektivni porucha, dokud se neprojevi vyrazné
kognitivni postizeni nebo neni zjisténo VMO.

3. Mezi VMO, jez nedoprovazi zjevné naruseni kognitivnich funkci, patfi
napf. Wilsonova choroba, homocystinurie, xantomatéza, deficit monoami-
nooxidazy A a lysozomalnimi onemocnénimi véetné Fabryho choroby.

Naruseni kognitivnich schopnosti je u VMO proces nevyhnutelny, ale ¢asto dlou-
ho chybi, je diskrétni a nenapadny. Néktefi pacienti trvale funguji na vysoké urovni
po cela léta, dokonce i po mnoho desetileti, nez dojde ke zjevnému naruseni.

Prace byla podpofena programem Cooperatio (védni oblast Neuroscience)

a projektem MZ CR — RVO VFN64165.
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Fabryho choroba

Linhart A., Dostalova G., Rob D., Marek J., Bayerova K., Rekova P.,, Anders M.
1. interni klinika, 1. ékarska fakulta Univerzity Karlovy a Vseobecna fakultni nemocnice v Praze

Fabryho choroba je vzacné onemocnéni zplisobené mutaci v genu pro alfa-
-galaktosidazu A na chromozomu X. Deficit vede k ukladani glykosfingolipidu,
zejména globotriaosylceramidu (Gb3) v lyzosomech mnoha bunék a zvysené
produkci globotriaosylsfingosinu (lyso-Gb3).

Klinicky je nemoc heterogenni a s vékem progredujici. Hemizygotni muzi,
jsou postizeni vice nez heterozygotni zeny, ty vsak postiZzeny byvaiji, ale mirngji
a pozdéji nez u muzi.

Heterogenitu choroby urCuje i typ mutace, ktera muize vést bud k uplnému
chybéni enzymu, nebo k syntéze defektniho enzymu a zachovani jisté rezidualni
enzymatické aktivity. Chybéjici enzym vede k multiorgdanovému onemocné-
ni s postizenim kuze (angiokeratomata, hypohidréza), periferniho nervového
systému (neuropatické bolesti), gastrointestinalniho sytému (bolesti, prajmy).
V détstvi se objevuji bolestivé ataky a febrilni krize. Od treti dekady se rozvijeji
komplikace v podobé renalniho poskozeni (proteinurie, pokles glomerularni

filtrace az do stadia renalniho selhani), postizeni CNS (mozkové prihody, leze
bilé hmoty mozku, tinnitus, vertigo) a kardiomyopatie (hypertrofie a fibr6za
myokardu, srdecni selhani a poruchy rytmu).

Varianty se zachovalou rezidudlni aktivitou enzymu se projevuji pozdéji
a jsou omezeny casto jen na postizeni myokardu.

Diagnostika spociva ve stanoveni enzymatické aktivity alfa galaktosidazy A,
lyso-Gb3 a sekvenaci genu. K dispozici jsou diagnostické kity z odbéru suché
krevni kapky.

K dispozici je nahradni enzymaticka terapie tfremi ruznymi preparaty (aga-
lasidaza alfa a beta a pegunigalsidaza alfa). Pro pacienty s tzv. amenabilnimi
mutacemi je k dispozici - chaperon miagalastat.

V Ceské republice je v aktivnim sledovani pfes 220 nemocnych, 1é¢eni jsou
v Centru pro Fabryho nemoc ve Vseobecné fakultni nemocnici v Praze.
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Muze diagnostikovat Fabryho chorobu psychiatr?
Dostalova G., Anders M., Bayerova K., Rekova P, Linhart A.

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

Fabryho choroba je vzacné genetické onemocnéni zplisobené mutaci v genu
pro alfa-galaktosidazu A na chromozomu X. Vymizela nebo i jen snizena funk-
ce tohoto enzymu nasledné umozni ukladani glykosfingolipidt v lysozomech
mnoha bunék a zpUsobuje tak poskozeni riznych systému v téle, v€etné ner-
vového, kardiovaskularniho a renalniho.

Nemoc se projevuje u mnoha pacientu jiz od détstvi, véetné vyrazné bo-
lestivych atak zejména rukou a plosek nohou, opakovanych nejasnych horecek
pfi poruseném nebo zcela vymizelém poceni, postupnym postizenim kuize
vCetné tvorby angiokeratomu. Postupné se nemoc muze projevit témér na
kterémkoli organu téla, v rizné intenzité a kombinacich. | pacienti se stejnou
mutaci, pfislusnici z jedné rodiny, maji kazdy vlastni klinicky projev a kombi-
naci organovych postizeni.

V kazdém véku se nemoc projevuje na kvalité zivota pacientl a objevuiji se
prvni psychické dopady, jako jsou uzkostné stavy, deprese, poruchy spanku
a kognitivni obtize. Je velmi Casty udaj v anamnéze dospélych pacientu, ze jiz
jako déti, mladistvi byli vySetfovani pro nejasné obtize v mnoha ambulancich
nebo i nemocni¢nich oddélenich, bez jasné diagndozy. Obtizna a zdlouhava
diagnosticka odysea a progredujici obtize bez adekvatni specifické terapie pak
muze byt indikaci k vySetfeni praveé v ambulancich psychiatru.

K dispozici jsou diagnostické kity z odbéru suché krevni kapky. Potvrze-
ni diagnézy a moznost zahajeni nahradni enzymatické terapie v Centru pro
Fabryho nemoc ve Vseobecné fakultni nemocnici v Praze muze byt vyrazné
podporujicim krokem v zZivoté mnoha pacientu a jejich rodin.
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LyzozoOmové ochorenia s psychiatrickymi priznakmi
Jurickova K., Hlavata A.

Detska klinika LF UK a NUDCH, Centrum dedi¢nych metabolickych porich NUDCH Bratislava

Lyzozomoveé ochorenia (LSDs) tvoria heterogénnu skupinu v ramci dedicnych
metabolickych poruch so Sirokym spektrom klinickej manifestacie. Na jed-
nej strane su pacienti s vaznym organovym postihnutim a na strane druhej
asymptomaticki nosici patologického variantu konkrétneho génu. Zlepsena
informovanost o LSDs, dostupnost diagnostickych metdéd a nové terapeu-
tické moznosti spdsobili celosvetovo rastuci trend novodiagnostikovanych
pacientov s LSDs. Lyzozodmy, bunkové organely, posobia ako traviaci systém
bunky. Ich ulohou je rozkladat materidl exogénneho pévodu, prijaty do bunky,
ako aj endogénny, ktory je uz pre bunku nepotrebny. V poslednom desatroci
mnozstvo Studii rozsirilo nase znalosti o lyzozémovej biolégii a poskytlo nové
a dblezité poznatky o patofyzioldgii LSDs. Tieto studie identifikovali lyzozémy
ako vysoko dynamické organely zapojené do viacerych bunkovych funkcii

vratane signalizacie a schopné prisp6sobit sa environmentalnym stimulom.
V pripade, Ze tieto riadiace centraly bunky nefunguju spravne narusa sa ich
fyziologicka funkcia. Nervové bunky, ktoré su vysoko metabolicky aktivne su
takymito zmenami vo vadsej ¢i mensej miere postihnuté vzdy. Priznaky ako
hyperaktivita az agresivita, schizofrénia, psychéza, depresia ¢i Crty autistického
spravania mozeme pozorovat pri viacerych LSDs ako su mukopolysacharidézy,
Niemannova-Pickova choroba typ C, GM2 ganglioziddza, alfa a beta manozidoé-
za Ci Fabryho choroba. V Centre dedi¢nych metabolickych poruch Narodného
ustavu detskych chordb sa 30 rokov venujeme diagnostike a lie¢be pacientov
s lyzozOmovymi ochoreniami. Autori prezentuju vlastné skusenosti s vybrany-
mi typmi LSDs a ich psychiatrickou manifestaciou.
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PLENARNI PREDNASKA MIMOOBOROVA

Jak se Slované naucili psat?

Archeologie a kulturni epidemiologie o transferu znalosti mezi historickymi populacemi

Machacek J.
Vedouci Ustavu archeologie a muzeologie

Je vSeobecné znamo, ze pismo bylo pfineseno ke Slovanum vérozvésty -
sv. Cyrilem a Metodéjem, kdyz se vydali v 9. stol. n. I. na Moravu. ProcC vsak
Slované nepsali jiz dfive? Byli snad hloupéjsi nez jiné jazykové skupiny, které
ovladly pismo pred nimi? A byla hlaholice opravdu prvnim pismem, se kterym
se dostali Slované do styku? V prednasce budou prezentovany nejnovéjsi ob-

jevy nejen Ceské archeologie, které zpochybnuji vSseobecné tradované ,prav-
dy”. Zaroven se pokusime s pomoci kulturni epidemiologie, teorie kulturnich
atraktorU a kognitivni védy vysvétlit, jak dochazi k prenosu znalosti, jakymi je
napf. psani, mezi historickymi populacemi.
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WORKSHOP: Uskali nadmérné medikace u lidi s mentalnim

znevyhodnénim - predstaveni vysledku vyzkumu
Moderuje: Petr Tresnak (Sdruzeni rodicu deti s poruchou autistickeého spektra ,Déti Uplnku”)

Moznosti a meze farmakoterapie u osob s neurovyvojovym handicapem v Ceské republice.

Preskripce antipsychotik u lidi, ktefi nerozvinuli symbolickou rec

Holub D.

Ustav humanitnich studii v Iékaistvi, 1. [ékarska fakulta Univerzity Karlovy, Praha

Katedra psychologie, Fakulta sociadlnich studii Masarykovy univerzity, Brno

Psychosomaticka klinika, Praha

V souc¢asné dobé v Ceské republice neexistuje shoda na lé¢ebném pfistupu ke zvla-
dani stavli naroc¢nych na péci u lidi s neurovyvojovym/intelektovym handicapem
(intelektovy deficit, nékteré formy autismu). Aktualni on-line verze Doporucenych
postupl psychiatrické péce (Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP) neposkytuje ke
zvladani podobnych stavu blizsi voditka. Dil¢i poznamky o Ié¢ebnych intervencich
u problematického chovani ve zminéné skupiné osob s intelektovym handicapem
se obvykle omezuji na jednorazové zklidnéni auto-agrese nebo heteroagrese, a ne-
zahrnuji dlouhodobéjsi terapeutické plany, prestoze je prevalence problémového
chovani relativné vysoka. V zavislosti na pouZzitych kritériich vykazuje agresivni,
narusujici, destruktivni a sebeposkozujice chovani 18-60 % lidi s intelektovym
handicapem. Uvedené chovani predstavuje slozity problém nejen pro bezprostred-

ni zvladani, ale i pro socialni reintegraci osob s intelektovym handicapem, jejich
opakované psychiatrické hospitalizace, vyCerpani personalu, a narUst restriktivnich
opatreni zahrnujicich predevsim fyzické a farmakologické intervence. Zahrani¢ni
studie ukazuji vysokou cetnost preskripce psychotropik, dosahujici u osob s inte-
lektovym handicapem 49-63 % bez ohledu na soubéznou psychiatrickou komor-
biditu (Sheehan, 2015). Nedavna iniciativa Britského zdravotnictvi (NHS England)
STOMP (Branford, 2019) vedla k vytvoreni jak narodnich voditek (NICE guidelines)
pro zvladani vyse uvedenych stavu, tak i specifickych a komplexnich voditek pod-
porovanych britskou psychiatrickou spolec¢nosti (STOMP-STAMP initiative, PS05/21).
Autor ve svétle téchto poznatku priblizi soucasnou praxi nasazovani psychotropik
a zejména antipsychotik v Ceské republice.
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Uéinnost, vhodnost a rizika psychotropni medikace u lidi s PAS+
a/nebo s mentalnim znevyhodnénim a jeji alternativy

Deb S.
Faculty of Medicine, Division of Brain Sciences, Imperial College London

Nadmérna medikace osob s mentalnim postizenim a autismem psychotropnimi
léky k 1é¢bé narocného chovani na pécdi bez psychiatrického onemocnéni je
problémem pro verfejné zdravi. Proto byl v Anglii ustanoveny projekt STOMP
(Zastaveni nadmérné medikace osob s poruchou uceni, autismem nebo obo-
jim), ktery ma za cil snizit riziko nevhodného predepisovani psychotropni
medikace lidem s poruchou uceni, autismem nebo obojim a tim zvysit kvalitu
jejich zivota. STOMP reagoval mimo jiné i na to, ze podle Public Health England

bere v Anglii psychotropni medikace 30-35 tisic intelektudlné znevyhodné-
nych dospélych, jejichz zdravotni stav to ale nevyzaduje. Prezentace ma za cil
popsat a vysvétlit, proc je to takovy problém, jaké jsou dukazy zalozené na
Randomizovanych kontrolnich studii (RCT) o ucinnosti psychotropni medikace
u této populace a jaka je alternativa k medikaci pro zvladani narocného cho-
vani, napriklad metoda Podpory pozitivhiho chovani (PBS).
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Rezistentni psychoticka depresivni epizoda. Je nase poznani dostatec¢né?

Bares M.

Narodni Ustav dusevniho zdravi, Klecany
3. LF UK, Praha

Psychoticka deprese (PD) predstavuje tézkou formu deprese spojenou s vyraz-
nou symptomatikou depresivni i psychotickou, kognitivnim deficitem, znamka-
mi mozkové atrofie, narusenim psychomotoriky, vyraznou morbiditou a vyrazné
zvysenym rizikem dokonani suicidia. Psychiatricka literatura se shoduje na tom,
ze metodou volby PD je kombinace antipsychotik (AP) a antidepresiv (AD) Ci
elektrokonvulzivni [é¢ba. Nicméné recentni metaanalyza identifikovala pouze
14 RCT hodnoticich efektivitu kombinace v porovnani s monoterapii AP ¢&i AD.
Byla prokazana superiorita kombinace z pohledu dosazeni odpovédi oproti AP
(RR 1,83, 95 % CI 1,40-2,38) a AD (RR 1,42, 95 % Cl 1,11-1,80) s nizkou az velmi
nizkou drovni jistoty. Pfitomnost psychotickych priznaku je vyraznym predik-
torem remise po ECT |écbé deprese (OR = 1,47, P =0,001). V pfipadé neuspéchu

|éCby je nejobvyklejsim postupem volba kombinace jiného AP a AD. V literature
jsou komentovany i dalsi moznosti [écby (lithium, klozapin, ketamin/esketa-
min, rTMS aj.), nicméné dukazy o jejich ucinnosti nejsou dostatecné. Ne zcela
jasna je situace v pokracovaci a profylaktické 1écbé PD, kde je doporucovana
|écba kombinace AP s AD po dobu 4-12 mésicu, ale jeji delsi podavani neni
nikde jasné komentovano ¢i doporuceno. Metaanalyza z roku 2022 (3 studie)
vsak nenalezla signifikantni rozdil v riziku relapsu mezi kombinovanou lé¢bou
a monoterapii AD. Zavér: LéCba PD neni dostatecné zkoumana a dusledkem
je, ze doporuceni k [éCbé jsou ramcova, neméni se pfilis v prubéhu casu a ne-
zvysuje se jejich spolehlivost.

Vznik prace byl podpofen grantem AZV MZ CR n. NU22-04-00192.
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Epizody navzdory udrzovaci lé¢bé (rezistence u poruch bipolarniho spektra)

Novak T.

Narodni Ustav dusevniho zdravi, Klecany
3. [ékarska fakulta, Univerzita Karlova, Praha

Dlouhodoba symptomaticka a funkcni remise predstavuje primarni cil v 1écbé
bipolarni poruchy. U podstatné ¢asti pacientu se vsak nedafi i pres opakované
zmeény v |é¢ebné strategii tohoto cile dosdahnout nebo dochazi jen k dilci zmé-
né v Cetnosti a charakteru epizod. Definice rezistence v udrzovaci [écbé neni
ustalena, pro zjednoduseni vsak |ze za takovou situaci povazovat zadnou nebo
nevyznamnou zmeénu ve frekvenci a zavaznosti epizod v obdobi jednoho roku
(nebo individualné dle dosavadni frekvence epizod napf. pfi rychlém cyklovani).
Prvnim krokem k pfekonani neuspokojivych vysledku |éCby je vyloucit, a pokud
Ize, fesit nepravou rezistenci, jako je nespravna diagndoza, soubézné somatické
a dusevni komorbidity, neadekvatni davkovani |éCiv, intolerance |écby ¢i nedo-
statecna adherence k |écbé vlivem nedostatku nahledu, kognitivniho oslabeni
¢i nezadoucich ucinkda. Pfi trvani neuspokojivé odpovédi navzdory adekvatni

|écbé stabilizatory ndlady a antipsychoticky (Ci jejich kombinaci) schvalené pro
udrzovaci lécbu podporené psychoedukaci ¢i psychosocialnimi intervencemi,
se nabizi dalsi postupy, dosud vsak s limitovanou evidenci u rezistentnich stavd,
zvlasté pak v situaci rychlého cyklovani ¢i prubéhu s prevahou depresivnich
epizod. Vétsina postupu byla zkousena jako pridatna lécba a nékteré nejsou
v CR dostupné ¢i v 1é¢bé bipolarni poruchy schvélené. Seznam zahrnuje mimo
dalsi napf. risperidon v depotni formé, aripiprazol a ziprazidon, klozapin, ga-
bapentin, pregabalin, leviracetam, L-thyroxin, ketamin/esketamin a ECT. Pres
dil¢i pokroky vsak zUstava rezistence v udrzovaci [é¢bé bipolarni poruchy pro-
blémem castym a v klinickych studiich nedostatecné testovanym.

Grant AZV ¢. NU22-04-00192 a Program Cooperatio (védni oblast Neurovedy).
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Ketamin v lécbé rezistentnich dusevnich poruch. Jaké mame dukazy?

Kopecek M.

Klinika psychiatrie a psychologie 3. LF UK, Praha
Narodni ustav dusevnino zdravi, Klecany

Dukazy o ucinku léku stoupaji s ohledem na metodickou preciznost a moz-
nost generalizace od kazuistickych sdéleni (Uroven 5), pfes kazuistické série/
retrospektivni studie (Uroven 4), oteviené prospektivni studie (Uroven 3), zna-
hodnéné dvojité-slepé, placebem kontrolované studie (R-DB-PC)(uroven 2) az
k meta-analyzam R-DB-PC) (uroven 1). Jako rezistentni poruchy jsou obvykle
nazyvany klinické situace, kdy minimalné dvé lécebné intervence nevedly
k odpovédi na lécbu. Cilem prace bylo vyhledat nejvyssi existujici uroven
dukazu existujici pro aplikaci racemického ketaminu u rezistentnich poruch
v psychiatrii a pocet aplikaci. 1 aplikace ketaminu: Uroveri dikaz( 1 existuje
pro lé¢bu unipolarni a bipolarni depresivni poruchy. Uroven dikazd 2 je pro
|éCbu uzkostnych poruch (sociadlni fobie a generalizovana uzkostna porucha

(GAD), OCD a PTSD. Uroven dukaz( 4 je pro odvykaciho stav od alkoholu ne-
reagujiciho na benzodiazepiny a depresi u demence. Uroven dakazl 5 je pro
lé¢bu katatonie. 4-8 aplikaci ketaminu (2 tydny az mésic 1é¢by): Uroveri dika-
z0 2 je pro depresivni poruchu i PTSD. Uroven dukaz( 3 je pro [é¢bu bipolarni
deprese. Uroven dikazd 4 je pro [é¢bu mentalni anorexie. UdrZovaci 1é¢ba
ketaminem, alespor 3 mésice: Uroveri dikazu 3 je pro lé¢bu u depresivni po-
ruchy, bipolarni deprese, PTSD a socialni fobii a GAD. Uroven dakaz( 5 je pro
|éCbu OCD. Souhr: S délkou lécby klesa uroven dostupnych dikazu pro |é¢bu
ketaminem. Nejvice dukazu pro |é¢bu ketaminem je pro unipolarni depresivni
poruchu, nasledovanou PTSD, bipolarni poruchou a uzkostnymi poruchami
(socialni fobie/GAD).

53




ABSTRAKTA

FARMAKOLOGIE REZISTENCE
Sympozium CNPS

Predseda: Jifi Horacek, Martin Bares

Pseudorezistence k antipsychotické lécbé:
abnormality fenotypu a genotypu metabolizace

Bayer D., Masopust J.
LF UK a FN Hradec Kralove

Farmakorezistence je nejcastéji definovana jako neuspésna lécba dvéma ade-
kvatnimi lécivy podavanych po dostate¢nou dobu a v dostatecné davce. V pfi-
padé antipsychotické |1éCby schizofrenie hovofime o podavani dvou antipsy-
chotik v davce ekvivalentu 600 mg chlorpromazinu denné (a vice) po dobu
6 tydnu. Pfi pohledu na prepocet bézné vyuzivanych antipsychotik na denni
chlorpromazinovy ekvivalent je zietelné, ze nékteré antipsychotika jsou nad
maximalni denni doporucenou davkou a jiné naopak pod ni. Bézné vyuzivana
antipsychotika, jejich denni doporucena davka a chlopromazinovy ekvivalent
(viz tabulka).

Za urcitych okolnosti vsak i davky nad maximalni denni doporuc¢enou dav-
ku nedosahuji doporuc¢eného terapeutického rozmezi léCiva v plazmé di je
moznost davku navysit bez rizika prekroceni plazmatického terapeutického
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Denni doporucena Ekvivalent 600 mg
peroralni davka chlorpromazinu

Antipsychotikum dle SPC (mg) denné (mg)
amisulprid 50-800 1200
aripiprazol 10-30 45
haloperidol 2-20 12
klozapin 12,5-00 600
lurasidon 37-148 96
olanzapin 5-20 30
paliperidon 3-12 12
quetiapin 150-750 450
risperidon 2-10 6
ziprasidon 40-160 360

rozmezi. Cilem sdéleni je upozornit pravé na ty situace, kdy se v pripadé |éCby
psychotického onemocnéni nejedna o farmakorezistentni formu, ale o pseudo-
rezistenci pri nedostatecné plazmatické hladiné u adherentniho nemocného
s lékovou complianci. Autofri predkladaji vlastni data z klinické praxe (pacienti
Psychiatrické kliniky FN Hradec Kralové) u Iécby olanzapinem a klozapinem
(fenokonverze |éciv kourenim), dale Iécby u depotnimi antipsychotiky 1. ge-
nerace a 2 mikrokazuistiky abnormit plazmatické hladiny quetiapinu.
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Rezistence vudi psychoterapii
Ponésicky J.

P\/SPS — Prazska vysoka $kola psychosocialnich studi, Praha

Proces zmény v psychoterapii, resp. ovlivnéni pacienta terapeutem, je efektivni
jen v situaci autentické interakce, jen tehdy muze dojit k vytvoreni nové, resp.
korektivni vztahové zkusenosti. Strach, stud, vina ¢ vzpominka na traumatic-
kou situaci brani pacientovi se otevrit a v psychoterapii spolupracovat.

Poté, co pacient s pomoci terapeuta tyto zdbrany pfekonal, se ¢asto
projevi jeho uporné trvani na vlastnich maladaptivnich vzorcich chovani,
zejména na jeho narocich: na bezpodminecné lasce a uznani (u deprese),
na vykonnost (u psychosomatickych poruch), na sile i pfevaze (u hranicni
a narcistické poruchy), na vlastnim sebepojeti. Mnozi pacienti se brani psy-
choterapii, protoze se obavaji ztraty (sebe)kontroly a nejistoty poté, kdyz
se tohoto casto prevzatého self vzdali. Jindy jim jde o to dokazat, ze jim
nikdo neni schopen pomoci Ci se potrebuji svymi symptomy potrestat, aby
tak zmirnili pocity viny. Obecné jde o konflikt mezi stagnaci a Zivotnosti,
uzavrenim a otevrenosti.
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Zde je tfeba rozlisSovat, zda pacienti — védomé ¢i nevedome - kladou vyse
zminény odpor vUci psychoterapii (potazmo zméng), ¢i zda je v popredi oprav-
néna sebezachovna obava, Ze by se dostal pacient do nezvladnutelné krize, ne-
bo zda je rezistence vUci psychoterapii zpusobena nemoznosti, resp. neschop-
nosti psychoterapeuticky spolupracovat. Tento problém vyvstava obzvlaste
u schizofrenie, zejména v akutni fazi. V takovych situacich (ale i napft. u hranicni
a narcistické poruchy osobnosti) je tfeba zvazit, zda je vhodné psychoterapii
modifikovat (napf. zavést misto principu nahledu princip selektivne-autentické
odpovédi), nebo zvolit misto ni jiny postup, napf. socialni training, tak jak to
praktikuje socialni psychiatrie u schizofrenie. U ni neni indikované postupné
pfijeti vytésnénych nevédomych tendenci, nybrz restituce osobnostni struk-
tury a identity, akceptance reality a zachazeni s ni.

Zminéné problémy budou demostrovany ve formé kazuistickych prikladu
u neurotickych a psychosomatickych onemocnéni a u poruch osobnosti.
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Aktualny stav komunitnej psychiatrickej starostlivosti na Slovensku

Izakova L., Zelman M.%°>

'Psychiatricka klinika LFUK a UN, Bratislava
Psychiatrickd nemocnica Hronovce
‘Detencny Ustav Hronovce

Prvé pokusy o vytvorenie komunitnych foriem starostlivosti na Slovensku prisli
v devatdesiatych rokoch minulého storocia. DIhodobejsie sa z nich etablovali
len psychiatrické stacionare prezivajuce v hrani¢ne udrzatelnych podmienkach.
V roku 2021 sa pootvorili dvere pre pokracovanie reformnych krokov a vybor
Slovenskej psychiatrickej spolocnosti (SPsS) formalizoval aktivizujucu sa sku-
pinu odbornikov do pracovnej skupiny, ktora sformulovala ,Zakladné principy
reformy psychiatrickej starostlivosti na Slovensku”. Nasledne bolo v juni 2022
podpisané memorandum o spolupraci SPsS a ministerstva zdravotnictva SR.
Principy definované reformou boli podkladom i pre aktualizaciu koncepcii
zdravotnej starostlivosti v odboroch psychiatria, detska psychiatria a medicina
zavislosti. Koncept pocita s budovanim komunitnej starostlivosti na baze psy-
chiatrickych stacionarov dvoch zakladnych typov. Prvymi su vseobecné, t. j.

uz existujuca forma ako vysokoprahova, uréena pre kazdodennu liecbu pocas
pracovnych dni (max. 3 mesiace). Druhym typom su komunitné — nizkopraho-
vé, s lieCbou pocas niekolkych hodin niektorych pracovnych dni. Organizacne
by mala byt komunitna starostlivost integrovana do psychosocialnych centier
poskytujucich jej viaceré formy — ako v sucasnosti uz legislativne formalizova-
né: vseobecny stacionar, komunitny stacionar, psychiatricka ambulancia, psy-
chologicka ambulancia, agentura domacej opatrovatelskej starostlivosti, tak
aj Cakajuce na ich ukotvenie v systéme zdravotnej starostlivosti poskytujuce
napr. case manazment, psychosocialnu rehabilitaciu, etc. Mierny optimizmus
priniesli dva projekty v ramci Planu obnovy a odolnosti: vybudovanie psy-
chosocialnych centier a Doplnenie siete psychiatrickych stacionarov, ktoré su
v sucasnosti (april 2023) vo faze vyhodnocovania.
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Ako vratit farby do zivota
Janikova E.

Psychiatricka ambulancia Bratislava
Rehabilitacné centrum Kridla Bratislava

Ludia lieceni pre schizofréniu zostavaju ¢asto po hospitalizacii bezradni, necin-
ni, nedévercivi a zraneni, neschopni sa vratit do svojich pévodnych socialnych
kontaktov. Vytvorili sme pre nich prostredie, kde sa mézu citit bezpecne, kde
maju rozvinuty pestry program terapii — rehabilitacné centrum Kridla. Svojim
zameranim pomaha navstevnikom znovu nadobudnut déveru, sebavedomie,
vratit sa k zaujmom, hladat nové cesty v zivote. Velku cast programu v Krid-
lach tvoria arteterapeutické techniky — napr. malba, keramika, linoryt a tiez
jedinecCna tvorba animovaného filmu. Okrem kratkych etud vytvorili pacienti
pod vedenim reziséra dva kratke filmy, jeden z nich bol oceneny v r. 2007 na
festivale Anifest v Teplicich. Niekolko rokov spolupracujeme s brnenskym ateli-
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érom Kreat, odbornici i pacienti sa zucastiuju vystav a konferencii v ramci ART
BRUT BRNO. V sucasnosti spolupraca pokracuje v ramci Visegradskeho projek-
tu. V Brne a v Bratislave chystame opat vystavy diel pacientov zo Slovenska,
Ciech, Polska a Madarska spolu s medzinarodnym sympéziom a umeleckymi
workshopmi pre ludi s psychickymi poruchami pod vedenim profesionalnych
umelcov a arteterapeutov. Sucastou vystavy v Bratislave je tiez prezentacia lite-
rarnej tvorby, filmova produkcia, odborné diskusie s verejnostou a komentova-
né prehliadky pre skoly. Verime, ze tieto nase akcie prispeju nielen k zlepseniu
zivota nasich pacientoy, ale sucasne i k pozitivhej zmene postojov spolocnosti
voci ludom s psychickymi poruchami.

57




ABSTRAKTA

KOMUNITNI PECE

Predseda: Blanka Veskrnova

20. CESKO-SLOVENSKY PSYCHIATRICKY SJEZD
PATEK / 3.listopadu 2023 / 14.30-16.00 hod. / SALY LACINA + MATAL

2.-4.11. 2023 / BRNO

Aktualni stav komunitni péée v CR a jejiho zapojeni do péée o dusevni zdravi lidi s DO

Veskrnova B.
Prah jizni Morava, z. U., Brno
Asociace komunitnich sluzeb v oblasti pece o dusevni zdravi, z. s., Praha

V CR zastupuje komunitni sluzby v oblasti pé¢e o dusevni zdravi Asociace ko-
munitnich sluzeb v oblasti dusevniho zdravi (AKS), kterd vznikla v r. 2020 a za-
stupuje 48 NNO, které poskytuji sluzby lidem s DO. Sluzby |ze zaradit na zdra-
votné — socialni pomezi. Pracuji zde socialni pracovnici, pracovnici v socialnich
sluzbach, psychologové, zdravotni sestry, peer pracovnici, |ékafi (psychiatfi),
socialni pedagogové, atd., ktefi se angazuiji specificky v oblasti dusevniho zdra-
vi. Mnoho ¢lenskych organizaci provozuje Centra dusevniho zdravi a AKS tak
intenzivné spolupracuje s organizaci ACDZ (ktera vznikla v r. 2021), aby hajila
specifické zajmy CDZ a podporovala vznik novych CDZ. Spole¢nymi znaky ko-
munitnich sluzeb je podpora ¢lovéka v pfirozeném prostredi a individualné na
zakladé principu zotaveni (nadéje, zplnomocnéni, odpovédnost za sebe sama,

smysluplné zivotni role). Pfi pfesunu pacientt/klientl do komunity spolupracuji
s pracovniky PN, ambulantnimi psychiatry a dalsSimi sluzbami (podle potreb
jednotlivych pacientu / klientl)). Zaméruji se na podporu ve vsech Zivotnich
oblastech (bydleni, prace, vztahy, zdravi, smysluplné traveny volny cas). V ob-
lasti bydleni pfes chranéné bydleni s velkou mirou podpory az po samostatné
bydleni ve vlastnim byté. V oblasti prace uplathujeme metodu IPS (Individual
placement and support) pfi umistovani na otevieném trhu prace. Pro ty, ktefi
nezvladnou pracovat, mohou byt idedlnim feSenim centra zotaveni. Komunitni
sluzby mohou byt prospésné i pro tézce dusevné nemocné, u kterych dosa-
vadni bézna lécba selhavala. Dolozime konkrétnimi priklady.
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O nadéji, zotaveni a dalsich podezrelych principech v péci o dusevni zdravi
Fojticek M.

Ledovec, z. s, Ledce

OUSHI, Palackého univerzita, Olomouc

Zotaveni se stava vudcim principem péce o duSevni zdravi zejména v anglicky
mluvicich zemich. Jednim z dhelnych kamenu na zotaveni zaméreného pfistu-
pu je prace s nadéji. Pfi prvnim zkoumani se systematicky nadéjeplné inter-
vence zdaji v pfimém rozporu s pravdépodobnostnim modelem, na némz stoji
medicina opfena o dukazy (evidence based medicine). U rezistentnich stavu
(@ jak nékdy slySime, u ,beznadéjnych pacient”) je tento zdanlivy protiklad
jesté vyostrenéjsi. V nasem prispévku predstavime pfistup, ktery neni timto
zdanlivym rozporem limitovan a pfinasi tam, kde je to mozné, slusné vysledky.
Pokusime se jej obhdjit jak eticky a antropologicky, tak ve vztahu k modelu
mediciny opfené o dukazy.
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Asertivni komunitni lécba
Vachkova L., Vrbova K."?

'CDZ PN Brno
’‘CDZ Brno

Asertivni komunitni lé¢ba/ACT/ Komunitni péce o dusevni zdravi je Siroky sou-
bor sluzeb, programu a zafizeni, jehoz cilem je pomoci lidem s dusevni poru-
chou zit co nejvice v podminkach bézného zivota, subjektivné co nejuspoko-
jivéjsim zpusobem tak, aby mohly byt co nejvice uspokojeny jejich zdravotni,
psychologické a socialni potfeby. Dulezitou slozkou komunitni péce o dusev-
ni zdravi, ktera muaze vyznamné pomoci k cesté zotaveni lidi vazné dusevné
nemocnych, je ACT. ACT byla poprvé popsana v r. 1980 Test and Stein. Byla
uspésné aplikovana v dalsich statech USA a posléze pri dodrzeni fidelity scale
i v Evropé. Holandsti kolegové vyvinuli v dalSich letech FACT- flexibilni asertivni
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komunitni |[éCbu, ktera by méla zajistit jesté vétsi kontinuitu péce. Ta byla po-
stupné rozsifena do skandinavskych zemi a jejich odbornici zjistuji rozdily mezi
FACT a ACT. Uspésnost ACT oproti bézné 1é¢bé zavisi mimo jiné na prostred;,
ve kterém je aplikovana a na dostupnosti stavajicich sluzeb. V ramci Reformy
péce o dusevni zdravi vznikla v CR Centra dusevniho zdravi pro pé¢i o lidi se
SMI a posléze i dalsi cilové skupiny, ktera predstavuji v nasich podminkach
sluzbu ACT. Ve sdéleni je popsana obecné prace multidisciplinarniho tymu,
asertivni kontaktovani a vedeni klient a jsou pak uvedeny priklady z praxe
dvou brnénskych CDZ.
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Psychiatrie a mikrobiom

Latalova K.
Klinika psychiatrie FNOL a LF UP v Olomouci

Lidské télo je osidleno mikroorganismy témér vsude a jejich poclty nasobné
prevysuji pocty bunék télu vlastni. Nejvice jich nalezneme ve strevé, kde plni
mnoho funkci. Dulezita je zejména rozmanitost bakterialniho spolecenstuvi.
Duvodem, proc se v posledni dobé skokové rozsitilo povédomi o dulezitosti
mikrobiomu ve vztahu k rGiznym onemocnénim, je rozvoj novych technologii.
Geneticka informace mikroorganismu ve stfevnim traktu je 100-150x vetsi
nez cela geneticka informace Clovéka je vysoce individualni a variabilni. Pro-
to je tak tézké ji studovat a proto nejsou vysledky vice uplathované v praxi.
Zatim je prozkoumana pouze ¢ast mikroorganismu, u nichz vime, jaké ziviny
spotfebovavaji a jaké latky produkuji. Latky produkované mikrobiotou nebo
casti mikrobiadlnich bunék se dostavaji pres bariéru stfevni stény a mohou
ovlivhovat imunitni systém, nervovou soustavu a endokrinni systém. Slozeni

mikrobiomu se dava zejména do souvislosti s chronickymi zanétlivymi a na-
dorovymi chorobami, s psychickymi poruchami (depresemi, autismem, schi-
zofrenii, poruchami pfijmu potravy apod.). Obecné je nutné si uvédomit, ze
jsme teprve na zacatku analyzy komplexnich funkci mikrobioty. Stav poznani
ve véci souvislosti slozeni mikrobiomu/mikrobioty s jednotlivymi chorobami
nebo chorobnymi stavy neni na takové urovni, aby umoznoval zodpovedné
urcit jakoukoli terapii. Neexistuje zadna pfima souvislost typu virus-chfipka.
Problematika je pfilis komplexni a dosud nedostatecné poznana. V kazdém
pripadé je vhodné a dulezité o svou stfevni mikrobiotu pecovat. Ocekavat
ale zlepseni konkrétniho zdravotniho problému na zakladé komercni analyzy
mikrobiomu a predepsani probiotik ,na miru”“ muaze byt ¢asto vyhazovanim
penéz. Doporucuje se takovou ,investici” velmi peclivé zvazit.
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Transkranialni magneticka stimulace v terapii rezistentnich dusevnich poruch

Ustohal L.

Psychiatricka klinika LF MU a FN Brno, Brno
Ustav farmakologie a toxikologie, FaF MU, Brno

Transkranialni magneticka stimulace (TMS) je jiz etablovanou neurostimulac-
ni metodou, kterd se pouziva v terapii nékterych dusevnich poruch, véetné
téch rezistentnich. Nejvice zkusenosti a nejlepsi vysledky jsou s ni dosahovany
v [écbé depresivni poruchy. To potvrzuje i metaanalyza z roku 2021. Dle jejich
autoru se jako ucinna jevi v pripadé rezistentni depresivni poruchy bilateralni
theta burst stimulace, priming TMS, nizkofrekven¢ni pravostranna repetitiv-
ni TMS (rTMS), vysokofrekvencni levostranna rTMS a bilateralni rTMS (Li et al.,
2021). Ponékud slozitéjsi je situace s pouzitim TMS u schizofrenie. Zde se po-
uziva prakticky vyhradné u pacientu farmakorezistentnich a to k augmenta-
ci antipsychotik v ovlivnéni sluchovych halucinaci ¢i negativnich pfiznaku.
V prvnim pfipadé uvadi recentni metaanalyza, ze na zakladé soucasnych udaju
nelze jednoznacné fici, zda je TMS ucinna v terapii rezistentnich sluchovych
halucinaci (Liebach Guttesen et al., 2021). V pfipadé negativnich pfiznaku je

situace obdobna - recentni metaanalyza sice uvadi, ze vysokofrekvencni rTMS
levého dorzolateralniho prefrontalniho kortexu prokazala ucinnost v ovlivné-
ni negativnich pfiznaku, ale vzhledem k pomérné malému poctu dostupnych
studii jsou jesté treba dalsi dobre pfipravené randomizované kontrolované
studie (RCT) s vyssim poctem pacientl (Tseng et al., 2022). V posledni dobé
roste mnozstvi pacientu s problematikou hrani¢ni poruchy osobnosti. Zakla-
dem lécCby je psychoterapie, moznosti biologické psychiatrie jsou totiz znacné
omezené. V odborné literature se proto objevuji i pokusy ovlivnit tuto poruchu
pomoci TMS. Tyto pokusy shrnuje recentni pfehledova prace, ktera potvrzuje,
ze TMS se jevi jako potencialné nadéjna metoda, zatim ale uplné chybi kvalitni
zaslepené RCT (Lisoni et al., 2022).

Tato prace byla podpofena projektem AZV CR NU23-04-00472.
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Transkranialni Stimulace Stejnosmérnym Proudem (Tdcs) U Post-Akutnich Nasledku SARS-COV-2

Klirova M., Biackova N., Laskov O., Adamova A.

NUDZ, Klecany
3. LF UK, Praha

Transcranial direct current stimulation (TDCS) in post-acute neuropsychiatric
sequelae of SARS-COV-2

Background: There is a significant lack of effective treatment strategies for
post-acute sequelae of SARS-Cov-2 (PASC). Neuropsychiatric (NP) symptomes,
including emotional and cognitive dysregulation, are among the most com-
mon manifestations of PASC. Brain stimulation techniques could represent
a treatment method for post-acute and chronic stages of COVID-19. The first
clinical results indicate the therapeutic potential of transcranial direct current
stimulation (tDCS) in influencing NP symptoms of PASC. Methods: A four-week,
double-blind, randomized, placebo-controlled, parallel study was used to
compare the efficacy (response to the treatment, effect duration) and safety
of a 4-week active prefrontal cortex (PFC) tDCS (20 tDCS applications with
anode placement at F3; 2 mA, 30 min/tDCS session) to placebo-tDCS in the

treatment of NP symptoms of PASC. Patients were clinically assessed by “The
Fatigue Impact Scale” (FIS) and “The post-COVID-19 Symptoms Assessment
Questionnaire” (A-PASC), at baseline and at the end of the treatment. Results:
Currently, 28 of 34 enrolled patients were included in the Intention-to-treat
(ITT) analysis. The treatment groups did not differ in age, gender, and at base-
line FIS and A-PASC. PFC-tDCS did not improve (as assessed by FIS and A-PASC)
in comparison to sham tDCS at the end of the treatment. However, the study
is still in progress and the results will be updated and presented during the
oral communication. References: Carfi A., et al. (2020). Persistent symptoms in
patients after acute COVID-19. Jama; 324:603-605. Pilloni G., et al. (2020). Up-
date on the use of transcranial electrical brain stimulation to manage acute
and chronic COVID-19 symptoms. Front Hum Neurosci. 14:595567.
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Virtualni realita v 1éc¢bé psychiatrickych poruch
Barteckova E.! Hofinkova J.!, Antog D.! Svec T.2, Roman R

'Psychiatricka klinika Lékarské fakulty Masarykovy univerzity a Fakultni nemocnice Brno

Fakulta informatiky, Vysokeé uceni technické, Brno

Virtualni realita (VR) je technologie umoznujici simulovat realistické prostredi
a interakci uzivatele s nim. VR v psychiatrii je zkoumana od 90. let 20. stoleti, ale
nedavny technologicky rozvoj zvysil zajem o jeji vyuziti. Vétsina literatury na
toto téma se zabyva vyuzitim VR jako intervence, zahrnuijici terapii, rehabilitaci,
zvysovani kvality Zivota, prevenci a profylaxi. Nejvice je vtomto smyslu zkou-
mana u uzkostnych poruch, kde se vyuziva zejména jako intervencni postup
ve formeé expozicni terapie ve VR (VRET), do VR jsou ale prenositelné také dalsi
postupy kognitivhé-behavioralni terapie. Podobné aplikace se tykaji poruch
vyvolanych stresem a navykovych poruch. Avatar-based therapy, inovativni
pfistup u psychotickych poruch, spociva v terapeuticky asistované konverzaci
mezi pacientem se sluchovymi halucinacemi a vizualnim ztvarnénim téchto
hlasu (avatarem), pacient tak postupné nad halucinacemi ziskava vétsi kontrolu.
Teoreticky Ize obdobny postup vyuzit také napfiklad u intruzivnich myslenek.

V literature jsou popsany také intervence ve VR u poruch pfijmu potravy, kog-
nitivniho deficitu, autismu a poruse pozornosti s hyperaktivitou. Pfekvapivé
méné se pak v literatufe objevuji intervence u obsedantné-kompulzivni po-
ruchy, afektivnich poruch a poruch osobnosti Hlavnim problémem aktualni
literatury zabyvajici se VR v psychiatrii je nizka metodologicka kvalita studii,
mozné publikacni zkresleni a nedostatecna standardizace pouzitého hardware
a software. DalSi vyzvou je pochopeni jazyka VR jako média a vztahu mezi ucin-
nosti aplikaci, intenzitou pocitu pritomnosti a zpusobem prezentace stimula.
Pro Sirsi vyuziti v psychiatrii musi VR jesté dozrat jak po strance technické, tak
po strance metodologické a konceptualni. Presto je VR atraktivnim cilem pro
dalsi vyzkum.

Podpofeno MZ CR - RVO (FNBr, 65269705).
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SYMPOZIUM UZIVATELU A PECOVATELU

Predseda: Zbynek Roboch, Marie Salomonova, Alena Mullerova, Jana Poljakova

Meéni se i nadale systém péce o dusevni zdravi
Roboch Z.
NUDZ, Klecany

Meéni se systém péce o dusevni zdravi? Jsou tyto zmény dostacujici? Jaké jsou
vyzvy a uskali?
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SYMPOZIUM UZIVATELU A PECOVATELU

Predseda: Zbynek Roboch, Marie Salomonova, Alena Mullerova, Jana Poljakova

Zapojovani lidi se zkusenosti s dusevhnim onemocnénim

Chrtkova D.
DIALOGQOS, 7. s.

Jak jsou lidé se zkuSenosti zapojeni do procesu zmén v oblasti dusevniho zdra-
vi? Je jejich zapojeni dostacujici?
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SYMPOZIUM UZIVATELU A PECOVATELU

Predseda: Zbynek Roboch, Marie Salomonova, Alena Mullerova, Jana Poljakova

Panelova diskuze - vyzvy a uskali
Roboch Z., Chrtkova D., Salomonova M., Hlubuckova K., Vitkova M.

Platforma OLZDO

Jaké jsou vyzvy a uskali zmén v péci o dusevni zdravi? Jak probiha spoluprace
jednotlivych aktérd. Jak bude systém vypadat za 10 ¢i 20 let?
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Vztah mezi nabozenstvim, spiritualitou a dusevnim zdravim.

Dobry sluha, ale spatny pan?
Brecka T.A., Ptacek R., Vhukova Sebalo M.
Psychiatricka klinika 1. LF UK'a VEN v Praze, 1 LF UK, Praha

Vztah mezi ndbozenstvim a spiritualitou a dusevnim zdravi je stale aktualnim
tématem jak v Ceské republice, tak v zahraniéi. Text predklada zakladni oblas-
ti, ve kterych nabozenstvi a spiritualita souvisi s dusevnim zdravim vychazejic
z definice duSevniho zdravi Svétové zdravotnické organizace. Jedna se zejmé-
na o souvislost mezi nabozenstvim a spiritualitou a stresem a jeho zvlada-
nim, schopnosti jedince se ucit a prospivat, dusevnimi poruchami a zejména

20. CESKO-SLOVENSKY PSYCHIATRICKY SJEZD
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vztahovou rovinou, ktera je povazovana za nejdulezitejsi. Text hovori o tfech
vztahovych rovinach: transcendentni, intrapsychické a interpsychické, jejichz
kvalitu povazuje za klicovou pro hodnoceni vztahu ndabozenstvi a spirituality
a duSevniho zdravi. Z toho vyplyva, Ze je potfebné soustredit se na jednotlivé

vnitfni komponenty nabozenstvi a spirituality, a nikoliv jen na ploché ¢lenstvi
¢i osobni identifikaci.
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charakteristiky a potreby populace nemocnych s narizenym ustavnim lé¢enim

Pav M.'%, Papezova S.!, Sebalo Viukova M.?
'PN Bohnice, Praha
1. LF UK, Praha

Sdéleni prezentuje vystupy prirezové studie realizované na reprezentativnim
vzorku 841 nemocnych v letech 2021-2022. Data byla sebrana ve dvou sbérech
s Sestimésicnim odstupem ve vsech lUzkovych psychiatrickych zafizenich (PN
Dobtany, Bohnice, Kromé¥iz, Opava, Brno, Havli¢kGv Brod, Kosmonosy, Stern-
berk, Jihlava, Horni Befkovice, Mariany Oranzské, Petrohrad, Lnare, Bila voda).
Cilem bylo ziskat podrobnou informaci o populaci dusevné nemocnych aktu-
alné vykonavajicich ustavni ochranné |éceni z pohledu zakladnich sociodemo-
grafickych dat, udaja tykajicich se deliktu, pribéhu léCby, nasilného jednani
a subjektivhiho hodnoceni kvality Zivota. Soucasti sbéru dat jsou i potreby
specifické pro nemocné s nafizenym ochrannym |écenim, napf. potreba za-
bezpeceni budov, doprovodu pfi opusténi oddéleni apod., vyskyt nasilného

jednani a data tykajici se kvality zivota. Byla ziskana data od 841 nemocnych,
z nichz 753 jsou muzi, ktefi se vétsinou dopustili nasilného jednani rizného
typu, 158 spachalo sexudlni delikt. Vétsina nemocnych je svobodna, témér
polovina pobirajici invalidni dichod. 363 osob ma pouze zakladni vzdélani.
Témér polovina (393 osob) trpi onemocnénim psychotického okruhu, 150 ma
zavislostni diagndzu, a poruchou osobnosti Ci parafilii trpi 182 osob. Lécba je
vétsinoveé (u 524 osob) vedena kombinaci antipsychotik, u 142 jsou indikovany
antiandrogeny. U 500 osob absentuje Ci je pfitomen pouze castecny nahled.
Primérna doba pobytu v 1é¢bé je 1313 dni. Data byla statisticky zpracovana,
kromé vyse uvadénych popisnych charakteristik budou prezentovany predik-
tory pokracujici lécby nebo jejiho ukonceni ¢i pfemény.
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Mechanismy a terapeutické pristupy k intoleranci k fyzické aktivité v souvislosti s postcovidovym syndromem

Kolenicova V., Vihukova M., Ptacek R., FiSerova M., Anders M.
1. LF UK, Praha

V soucasné dobé se zvysuje akademicky zajem o stav pacientu, u kterych se
po prodélani akutni faze respiracniho onemocnéni covid-19 projevuje nespo-
Cet priznaku dlouhodobého charakteru. Postcovidovy syndrom, oznacovany
rovnéz jako dlouhy covid nebo postakutni syndrom covidu-19, je definovan
jako rada chronickych symptomu, mezi které patfi poruchy spanku, bolesti
hlavy, myalgie, artralgie, takzvana ,mozkova mlha“, gastrointestinalni potize
nebo pocit celkové télesné vycerpanosti. Zvlast dlouhodoba unava projevuiji-

ci se snizenim celkové télesné kapacity, nadmérnym poklesem denni fyzické
¢innosti, malatnosti po intenzivnim tréninku, dokonce intoleranci k fyzické ak-
tivité patfi k Castym priznakim vyrazné ovliviaujicim kvalitu pacientova zZivota.
Cilem této studie je zaméfrit se na mozné priciny a souvislosti chronické unavy
ve spojitosti se snizenou fyzickou aktivitou a intoleranci ke cviceni u pacientu
s postcovidovym syndromem a prozkoumat zpusoby stabilizace urovné ener-
gie v ramci rehabilitace a podpory zotaveni pacienta.
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Aktualizace a individualizace pravidel spankové hygieny
Urbanova L., Sebalo Vriukova M.!, Anders M.!, Ptacek R.", Buskova J.>*

. LF UK, Praha
‘3. LF UK Praha
‘Narodni ustav dusevniho zdravi, Klecany

Cil: Spankova hygiena je jednim z predpokladt pro kvalitni spanek a tedy i na-
se celkové zdravi. Hlavnim cilem tohoto pfehledu je podat aktualni prehled
empirickych dikazu o jednotlivych slozkach pravidel spankové hygieny a po-
ukazat na vyznam individualniho uplatnovani spankové hygieny s ohledem na
riznou miru platnosti pravidel spankové hygieny ve zdravé populaci. Dalsim
cilem je upozornit na novou oblast spankové hygieny: svételnou hygienu.
Metody: K identifikaci studii, které byly publikovany v letech 2007-2022,
byly pouzity databaze PubMed a Google Scholar. Byly vyhledany studie tyka-
jici se témat pravidel spanku: pravidelnost spanku, pravidelné cviceni, alkohol,
kofein, zdfimnuti, relaxace a meditace, prijem potravy a vystaveni svétlu.

20. CESKO-SLOVENSKY PSYCHIATRICKY SJEZD
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Vysledky: Podklady pro doporuceni jsou ¢asto zalozeny na laboratornich
podminkach, které neodrazeji béznou zkusenost, chybi individualni pristup.

Zaveér: Pfi uplatiovani téchto zasad spankové hygieny je nezbytné véno-
vat pozornost individualnim proménnym, jako je vék, genetické predispozice,
zdravotni stav a zavislost nebo nezavislost na navykovych latkach (kofein, al-
kohol). Nejnovejsi oblast spankové hygieny, svételna hygiena, se ukazuje jako
nepostradatelny zaklad vzhledem k jejimu vlivu na cirkadianni procesy v na-
sem téle.
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Zakroky esteticke mediciny a jejich psychopatologickeé souvislosti

Rehotkova P, Ptac¢ek R., Sebalo Viiukova M., Kénigova M., Anders M.
Psychiatricka klinika 1. LFUK a VEN, Praha

Predkladané téma Zakroky estetické mediciny a jejich psychopatologické sou-
vislosti vysvétluje definici estetické mediciny jako samostatného medicinského
oboru, tedy aplikaci Iékl a l1éCiv, laseru a fyzikadlni terapie z nezdravotni indika-
ce. V pocatku se vénuje velkému fenoménu dnesni doby, a to vlivu socialnich
siti (instagram, facebook, tik-tok) na sebepojeti vlastniho téla, vlastni fyzické
kondice, tzv. self-koncept. Dale porovnavame nékteré zahranicni studie, kdy

nekteré potvrzuji, ze nejcastéjsimi psychickymi poruchami klientl cerpajicich
sluzby estetické mediciny, pfevazne injekcni aplikaci Botulotoxinu typu A, jsou
porucha narcisticka, histrionska a uzkostna. DalSi zminované studie odkazuji na
fakt, ze pandemie covidu-19 prokazala zvySenou miru stresu a obav o vzhled
obliceje a celého téla, a tyto faktory vedou ke z vySenému zajmu o estetické
procedury.
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Efektivita intervenci pro dodrzovani bezlepkové diety: prehledovy ¢lanek

Poslt Konigova M., Sebalo Viiukova M., Rehotkova M., Anders M., Ptacek R.
1t Faculty of Medicine Charles University and General University Hospital, Prague

The effectivity of gluten-free diet interventions: a systematic review

Coeliac disease is a chronic autoimmune type of gastroenterological disor-
der in which the digestion of gluten leads to damage and constant inflamma-
tion of the small intestine. Moreover, there are associated physical and mental
health problems related to coeliac disease, i.e. lower health-related quality of
life, depression and anxiety. The only effective treatment for coeliac disease
is lifelong adherence to a gluten-free diet. However, researchers suggest that
strict adherence to a gluten-free diet ranges from 42 % to 80 %, depending on
the definition and method of assessment. This review examines interventions
designed for those that need to adhere to life-long diet measures and their
success in terms of gluten-free adherence and change in the health-related
quality of life. In April 2022, Scopus, Web of Science, PubMed and ProQuest

databases were searched using the following terms: “coeliac disease” OR “ce-
liac disease” AND “gluten free diet” AND “intervention” AND “health related
quality of life” AND “diabetes”. Eight studies were suitable for this review.
They analysed different intervention techniques and their impact on gluten-
-free diet adherence, quality of life, and the reasons for not following the diet.
Studies showed statistically significant improvements in the knowledge base
regarding coeliac disease and gluten-free diet, diet adherence and quality of
life satisfaction right after the intervention and three months follow-up. Some
studies also focused on behavioural and cognitive aspects of non-adherence
to diet measures.

This work was supported by the Cooperatio Program, research area: Psychology.
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NMDAR encefalitida a jej vplyv na kognitivne funkcie u deti a adolescentov

Plavéanova Z., Hapcova M.
Klinika detskej neuroldgie, Narodny Ustav detskych chorbb v Bratislave

Encefalitida s protilatkami proti glutamatovym NMDA receptorom je raritnym
ochorenim, ktoré je stale viac povazované za najcastejsiu formu autoimunit-
nych encefalitid. Je charakteristickd neuropsychiatrickymi priznakmi, ktoré
rychlo progreduju a na urovni identifikacie symptoémov je narocné ich odlisit
od psychiatrickych diagnéz. Klinické prejavy su neSpecifické. Prvé symptomy
su podobné chripke, potom nastupuju hlavne psychiatrické symptémy, ktoré
zahfnaju zmeny v spravani, psychotické symptémy, postupne sa pridavaju skér
neurologické symptémy, ako epileptické zachvaty, deficity v kognitivnych funk-
ciach, najma v pamati, problémy s recou a dyskinézy, a v niektorych pripadoch
ochorenie vyusti az do autondmnej dysregulacie. Cielom tohto prispevku je
prezentovat klinicky obraz troch kazuistik z psychologického sledovania a pri-

Katedra psycholdgie, Filozoficka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave

blizit tak rozmanitost prejavov tohto ochorenia najma v oblasti kognitivnych
funkcii. Celkovo sa ukazuje, ze hoci oblast vSeobecnej inteligencie v akutnej
faze NMDAR encefalitidy mbze vykazovat vyznamny pokles, z dlhodobého
sledovania vidime dobré zotavenie v priebehu ¢asu, najma ak sa vcas zacne
primerana lieCba. Po prekonani NMDAR encefalitidy sa pacienti potrebuju vy-
rovnat so zmenami v oblasti kognitivnych funkcii, hlavne s oslabenim pama-
te, pozornosti a exekutivnych funkcii. V kazuistikach prezentujeme 16-rocnu
pacientku s poruchou fatickych a kognitivnych funkcii, 15-ro¢nu pacientku
s psychotickymi prejavmi v uvode ochorenia a neskor s deficitom v exekutiv-
nych funkciach, kratkodobej pamati a pozornosti a 8-ro¢né dievca s klinickym
obrazom regresu vyvinu.
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Struktura intelektovych schopnosti u deti s PAS s normointelektom
v porovnani s typicky vyvijajucimi sa detmi v predskolskom obdobi

Hapcova M., Frankova D., Raskova B., Kopcikova M., Celusakova H., Babinska K.

Katedra psycholdgie Filozoficka fakulta Univerzity Komenského

Akademicke centrum vyskumu autizmu, Lekarska fakulta Univerizity Komenského

Cielom prispevku je priniest analyzu profilu intelektovych schopnosti deti
s poruchou autistického spektra (PAS) bez poruchy intelektu v porovnani s ich
typicky vyvijajucimi sa rovesnikmi (TD). Odhadom 67% deti s PAS ma intelek-
tové schopnosti v pasme normy alebo v hranicnom pasme. Pre deti s PAS je
typicky nerovnomerny profil kognitivhych schopnosti, so silnejsimi strankami
VO vizuo-priestorovych schopnostiach a s oslabeniami v abstrakthom mysleni
a usudzovani. Vyskumny subor tvorilo 11 deti s diagnostikovanou PAS a 11 de-
ti v TD skupine, ktoré boli sparované podla veku a pohlavia klinickej skupiny.
82% bolo chlapcov, vek bol v rozmedzi od 3 do 6 rokov (M = 4,9, SD = 0,75).
Na hodnotenie intelektovych schopnosti bol pouzity SON-R 2-7. Rozmedzie 1Q

v skupine PAS bolo 71-122 a v TD skupine 96-135. Medziskupinové porovnanie
poukazalo na slabsie schopnosti u deti s PAS najma v performacnej oblasti (p
< 0,001), konkrétne v subtestoch Mozaiky (p < 0,009) a Vzory (p < 0,009). Pre-
kvapivo, vykon v subteste Situacie, ktory zachytava usudzovanie v socidlnych
situaciach, nebol signifikantne odlisny od TD skupiny. Analyza profilu v skupi-
ne PAS priniesla informacie aj o maximach a minimach v ramci skupinového
porovnania, kde sa nepotvrdila dominancia vizuo-priestorovych schopnosti.
Reflektujeme limity vyuzitia metddy SON-R 2-7 v praxi a vyskume pri praci
s detmi s PAS.

Podporeno: APVV-20-0139.
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Profily exekutivnych funkcii u deti a adolescentov s neurovyvinovymi poruchami

Hapcova M., Demkaninova D., Turonova D., Polonyiova K., Celusakova H.
Katedra psychologie, Filozoficka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave

Akademickecentrum vyskumu autizmu, Lekarska fakulta Univerizity Komenského

Cielom prispevku je analyza vysledkov slovenskych deti v réznych klinickych
skupinach ako je ADHD, PAS a $pecifické poruchy uc¢enia (SPU) v skéle na
hodnotenie exekutivnych deficitov BRIEF2. Analyzy profilov v Skale BRIEF2
ukazuju, ze deti s réznymi neurovyvinovymi, neurologickymi a psychickymi
poruchami maju casto rozpoznatelné profily v deficitoch exekutivnych funkcii.
Takato analyza méze podporit diagnosticku uvahu, diferencialnu diagnostiku,
pomoct definovat silné a slabé stranky a urcit ciele intervencie. Profilova ana-
lyza prispieva k dokazom o validite BRIEF2 a v praxi prinasa moznost porovnat
exekutivne deficity pacienta s réznymi klinickymi skupinami. Vyskumny subor
tvorilo 246 deti z klinickych skupin (ADHD, PAS, SPU a ADHD s komorbiditou
SPU), z toho 67% chlapcov, vo veku 6 — 18 rokov. Zvysené skore, ktoré pred-

stavu vyssiu mieru deficitov, bolo pritomné vo vsetkych klinickych skupinach,
ale miera zvysenia bola r6zna. Najvyssie skorovali deti, ktoré mali ADHD a za-
roveri SPU a deti s PAS. Zvysenia vsak mali v odlisnych skalach. Deti s ADHD
mali zvysenia vo vsetkych skalach, najvyssi bol na skale Pracovnej pamati. Deti
s PAS mali najvyssie zvysenie v Skale Presuvanie pozornosti, ¢o predstavovalo
najvyssie hodnoty aj spomedzi vietkych klinickych skupin. Deti s SPU (bez inej
neurovyvinovej poruchy) mali miernejsie zvysenia v porovnani s ostatnymi
klinickymi skupinami. Najvyraznejsie deficity mali v Skalach kognitivnej regu-
lacie. Vysledky slovenskych deti su blizke vysledkom americkej verzie BRIEF2.

Podporeno: APVV-20-0139.
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Vyvoj a pilotni overeni regionalniho vzdelavaciho modulu prevence dusevniho onemocneni déti
a dospivajicich s durazem na rizikové chovani - zavislosti, poruchy prijmu potravy a sebeposkozovani -

tvorba a vyznam komunitni prevence v Orlové

Sejvl J!, Sedivy F!, Gabrhelik R, Novakova E.!, Matéjkova A.', Zbornik T.S.!, Skurtveit S.2, Burdzovi¢ J.2, Miovsky M.

Klinika adiktologie 1. LF UK'a VFN v Praze
‘Norwegian Institut of Public Helath

Vychodiska: Latkové i nelatkové zavislosti, poruchy pfijmu potravy a sebepo-
skozovani jsou formy rizikového chovani, které jsou vyznamné zastoupeny
v soucasné détské a dospivajici populaci. Zatimco koncepce narodni a pripadné
i krajské protidrogové politiky i s ohledem na nelatkové zavislosti je systema-
ticky zpracovavana, problematika poruch pfijmu potravy a sebeposkozovani
je celostni koncepci nedotcena.

Cile: Popsat tvorbu a vyznam komunitni prevence s ohledem na konkrétni
formy rizikového chovani v Orlové.

Metody: Byla vyuzita kvalitativni obsahova analyza dokumentu, které ma-
ji pricinnou casovou, mistni a obsahovou souvislost vztahujici se k prevenci
uvedeného rizikového chovani.

Zaveéry: Prevence rizikového chovani déti a dospivajicich, ktera se zaméruje
na zavislosti, poruchy prijmu potravy a sebeposkozovani v ramci komunitnich
programu, je vyznamnym a stézejnim prvkem, ktery prokazatelné ovliviiuje
kvalitu takové prevence. Komunitni prevence je zakladnim stavebnim prvkem
zacilenym na malé teritorium (v rozsahu max. velikost byvalého okresu), nebot
je schopna rychle a presné reagovat na vyskyt takového problému a specificky
aplikovat na nejohrozenéjsi cilovou skupinu. Znalost tvorby a vyznamu komu-
nitni prevence je v podstatné ¢asti Ceské republiky stale nedocenéna.

Afiliace: ZD-ZDOVA1-012 - Vyvoj a pilotni ovéreni regiondlniho vzdélavaciho modulu prevence
dusevniho onemocnéni déti a dospivajicich s dirazem na rizikové chovani.
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