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Mezin&rodni konference oziejmi, jak karanténa ovliviiuje poruchy pfijmu potravy

Poruchy pFijmu potravy postihuji az 70 milioni lidi v celém svété a maji nejvyssi
umrtnost ze v§ech duSevnich onemocnéni. Jaky vliv na péci o tyto pacienty méa pandemie
a karanténni opatfeni? Jak pomahat détem, jejichZ rodice trpi duSevnim onemocnénim?
A jaké jsou souc¢asné moznosti komplexni 1é¢by poruch prijmu potravy? Na tyto

a mnoho dalSich otazek z oblasti prevence i klinické praxe odpovi ve svych piednaskach
odbornici nejen z Ceské republiky, ale i zahrani¢i na XIII. mezinarodni
interdisciplinarni konferenci o poruchiach prijmu potravy a obezité, kterou porada
Psychiatricka klinika 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni
nemocnice, Sekce pro poruchy p¥ijmu potravy Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP

a E-clinic.

,,O zkusenostech s pandemickou situaci v klinické praxi bude na konferenci nékolik
prednasek, s timto tématem se ale poji dalsi aktualni témata, jako je dostupnost odborné péce,
definice minimalnich standard péce, dalsi vzdélavani odborniki multidisciplinarnich tyma,
vliv excesivniho cvieni na pribéh onemocnéni a dalsi,” naznacuje rozsah problematiky
ptredsedkyné konference prof. MUDTr. Hana Papezova, CSc., z Psychiatrické kliniky 1. LF UK
a VFN, ktera je rovnéz predsedkyni Sekce pro poruchy piijmu potravy Psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP.

XIII. mezinarodni interdisciplinarni konference o poruchach pfijmu potravy a obezité
15.-17. dubna 2021
Misto:
Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN, Ke Karlovu 11, Praha 2
Konference probéhne online
www.ecinstitut.cz/konference
E-mail: konference@ecinstitut.cz

Roste pocet déti, které ,,dédi“ nemoc po rodicich

Klinicka psycholozka pusobici na nizozemské Radboud University Nijmegen a Artic
University Tromsg Dr. Karin Van Doesum ptedstavi metodiku ChildTalks+ zaméfenou na
podporu déti z rodin zasaZzenych dusevnim onemocnéni rodi¢u. Metodika byla vyvinuta v roce
2008 v Holandsku a byla jiz testovana a zavedena v Portugalsku a Norsku. Karin Van
Doesum, ktera se na vyvoji metodiky podilela, nabidne vycvik v ramci grantové podpory i

v Ceské republice (podpoifeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska z Fondia EHP) za
spoluprace 1. LF UK, E-clinic a Arctic University Tromsg. ,,Zajem o tuto problematiku je dan
nartistem poruch pfijmu potravy u déti a adolescentli v rodinach, kde uz se onemocnéni
vyskytuje v druhé i tieti generaci. V onemocnéni hraje roli fada biologickych faktori, jako je
genetika, ale také vychova a zptisob stravovani v rodindch od ¢asného détstvi. Snazime se
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tedy pasobit na rodiny Vv riziku a hledat protektivni faktory, jak ovlivnitelna rizika snizit,"
vysvétluje predsedkyné konference prof. Papezova.

Anorexie naruby

Ttidenni konference bude rozdélena do nékolika sekci, naptiklad: Déti a adolescenti; Terapie:
somaticka komorbidni onemocnéni a mikrobiom; Interdisciplindrni spoluprace a sport.
Mezioborové budou pojaty i zahajovaci ptednasky zahrani¢nich odbornikd.

Jeden z piispévku zatazenych do bloku Interdisciplinarni spoluprace a sport, se bude vénovat
napiiklad tématu Bigorexie znamé také jako Adonistiv komplex. Onemocnéni je zatazeno do
psychiatrické klasifikace jako svalova dysmorfofobie, ale pro své pfiznaky je nazyvano
anorexii na ruby, protoze je u muzu rovnéz spojeno s idedlem krasy (vyrazné svaly

S minimem tuki) a je podobné ukryvano jako anorektické obtize s pocity studu i naslednou
izolaci. Pacienti ¢asto odmitaji odbornou pomoc i pfi zavaznych télesnych i psychickych
nasledcich, proto statistické udaje o onemocnéni u nas nemame. Z klinické praxe se

s problémem setkavaji pfedevsim fyzioterapeuti a sportovni 1ékafi.

Jez a sportuj

Rada piispévki se bude vénovat tieba problematice socialnich siti v souvislosti poruchami
pfijmu potravy, komorbidnim onemocnénim, terapeutickym a preventivnim programiim.
Kromé pfednasek probéhnou v ramci konference také workshopy zamétené na klinickou praxi
a prevenci. V sobotu je na programu i workshop pro vetejnost s volnym piistupem se
zaméfenim na poruchy piijmu potravy v souvislosti se sportem, jehoz hostem bude
olympijské reprezentantka Gabriela Soukalova.

Konference se bude konat online. Registrovani ucastnici obdrzi pted konanim konference
link. Vice informaci v¢etné kompletniho programu naleznete na strankach
http://konference.ecinstitut.cz

Registrace zde: http://konference.ecinstitut.cz/konference/prihlaska-ucastnika
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Zajemci z ad novinafia mohou zaZadat o volny vstup na konferenci na adrese
konference@ecinstitut.cz, odkud posléze obdrZi link na konferenci.

O 1. lékaiské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvetsi z ceskych lékarskych fakult — navstévuje ji
pres 4500 studentii. Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékarstvi, kromeée
nich nabizi fakulta studium dalsich zdravotnickych oborii, specializacni a celozivotni
vzdelavani a Fadu doktorskych programii. Kazdorocné absolvuje 1. LF UK vice nez 300
novych lékarii.

Vedecka prdace, pregradudlni a postgradualni vyuka se kona na 75 teoretickych ustavech

a klinickych pracovistich spolecnych se Vseobecnou fakultni nemocnici, Fakultni nemocnici
Vv Motole, Ustiedni vojenskou nemocnici, Thomayerovou nemocnici, Nemocnici Na Bulovce

I V dalsich mezioborovych centrech.

1. LF UK se rovnez podili na projektu BIOCEV — evropskéem védeckém centru excelence

v oborech biotechnologie a biomediciny — a projektu Kampus Albertov, zaméreném na rozvoj
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excelentnich védeckych a vyukovych aktivit Univerzity Karlovy v oblasti prirodnich
a lékarskych ved.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zarizeni,
patiict mezi nejvétsi nemocnice v CR. Vseobecnd fakultni nemocnice v Praze poskytuje
zakladni, specializovanou a zvlasté specializovanou lécebnou, osetiovatelskou, ambulantni
a diagnostickou péci détem i dospelym ve vSech zdakladnich oborech. Zajistuje také komplexni
lékarenskou péci, véetne technologicky narocnych priprav cytostatik nebo sterilnich lécivych
pripravk.

Kromeé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zakladnou 1. lékarské fakulty
Univerzity Karlovy a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti
lé¢ebnych a diagnostickych metod v Ceské republice. Nemocnice ma nejdelsi tradici
akademické mediciny v CR a od svého zaloZeni do soucasnosti je nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

O E-clinic

Institut pro studium, prevenci a lécbu poruch prijmu potravy a komorbidnich poruch, z.u., je
neziskova organizace, kterd ma vice nez dvacetileté zkuSenosti s lécbou a prevenci poruch
prijmu potravy a dalsich dusevnich onemocnéni (jako je ADHD v dospélosti). Cilem instituce
je vyvijet snadno dostupné ,,evidence-based** sluzby zamérené na podporu dusevniho zdravi,
prispivat k véasnému nalezeni adekvatni pomoci pro lidi, kteri dusevnim onemocnénim trpi, a
k destigmatizaci dusevnich onemocnéni a jejich léchy.

Kontakt:

Mgr. Lukas Maly

Oddéleni komunikace 1. LF UK
redaktor
lukas.maly@Ifl.cuni.cz

tel: 224 964 406, 773 792 344
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