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Prizkum v ambulancich psychiatr( ukazal nartst pacientt trpicich depresivnimi a tizkostnymi
poruchami

PRAHA - AZ tretinovy ndrist novych pacient( trpicich depresemi a uzkostmi zaznamenala
v pribéhu pandemie covid-19 vétsina psychiatri ve svych ambulancich. Ukazuje to prizkum
provedeny v obdobi od 10. 5. do 1. 6. 2021 mezi &leny Psychiatrické spolecnosti CLS JEP, ktefi
poskytuji ambulantni psychiatrickou péci. U sedmdesdti procent pacientd, ktefi jiz depresemi
nebo uzkostmi trpéli, psychiatfi zaznamenali zvysenou potrfebu kontaktu. Pfiblizné tretina
lékara konstatovala zvyseni poctu nemocnych, ktefi dostatecné nereagovali na poddvanou
lé¢bu antidepresivy. Z prizkumu také plyne, Ze vétsina Iékaru registruje pacienty, ktefi se
nedostavovali ke kontroldm zdravotniho stavu kvili obavdm z nemoci covid-19.

PFiciny zvySeného vyskytu dusevnich onemocnéni souvisi podle psychiatra Martin Anderse
s pandemickou situaci. ,, Situace, v niz se celd spole¢nost nachazi kvlli pandemii, klade na
lidskou psychiku obrovské naroky - jednak jsou to obavy z nemoci samotné a jejich disledka,
kterymi mohla byt i ztrata blizkych nebo pratel. Stejné zavainé jsou socidlné-ekonomické
aspekty, obavy za ztraty prace, jistoty pfijmu, velmi naro¢né sladovani pracovniho Zivota
napriklad se Skolni dochazkou déti, oslabené socidlni vazby,” vyjmenoval Anders.

Narust depresi a uzkostnych poruch vnima vice nez 80 % Iékaru

NarUst pacientl trpicich poruchami ndlady tj. depresi v rozmezi 20 a 30 % uvedlo v prizkumu
82 % psychiatr(. S vy$sim vyskytem Uzkostnych poruchu, a to nejcastéji 30 az 40 %, se ve své
praxi setkalo 88 % Iékaru. Kromé toho, Ze mnozi pacienti kvlli obavdm z covidu-19 nedochazeli
na navstévy k psychiatriim, vnimalo 20 % lékarl také zvySeny pocet pacient(, ktefi pfedcasné
prerusili [é¢bu.

Mezi moznostmi lécby, u nichz psychiatfi vnimaji omezenou dostupnost, je jednoznacné
nejcastéji uvddéna psychoterapie. ,Nedostupnost psychoterapeutické péce je dlouhodoby
dluh nasim pacientim, na jehoz feSeni se snazi odborna spolecnost ve spolupraci s dalSimi
odborniky a MZ CR spolupracovat,” doplnil prof. Pavel Mohr, predseda Psychiatrické
spoleénosti CLS JEP.

Pétina lidi, ktefi prodélali covid, ma psychické nasledky

Pokud jde o farmakoterapii, u Uzkostnych poruch |ékati vesmés neuvadéli farmakologické
moznostiléCby, které by v soucasné dobé postradali. U depresivnich poruch uvadéli predevsim
potfebu novych, ucinnéjsich antidepresiv a predevsim IéCiv s rychlym nastupem ucinku, a dale
léky pro détskou populaci. Mezi novymi léky byl nejcastéji zminovan esketamin, o kterém se
jiz v odbornych kruzich debatuje jako o velmi nadéjné metodé terapie predevsim rezistentnich
depresivnich poruch.

Na zvySeny vyskyt dusevnich onemocnéni psychiatfi upozoriovali jiz po prvni a druhé viné
covid-19. Kromé toho se pfriblizné u pétiny lidi, ktefi onemocnéni prodélali, objevuji psychické
nasledky, které se mohou objevit s riznym odstupem od prodélané nemoci.



