Poptavka po psychoterapii je na hrané kapacit, moznych reSeni je nékolik

17.12. 2020, PRAHA - Podle studie Ndrodniho ustavu dusevniho zdravi stoupl v dobé soucasné
epidemie COVID-19 vyskyt dusevnich onemocnéni z 20 % (rok 2017) na 33 % (data podzim
2020). Vtéto souvislosti se otevird otdzka lécebnych mozZnosti a stim i zvySend potieba
psychoterapeutické péce. Psychiatrickd spolec¢nost CLS JEP povaZuje psychoterapii za
vyznamnou lécebnou metodu, spolu s dalsimi spolecnostmi pusobicimi na poli dusevniho
zdravi vSak dlouhodobé upozorriuje na nedostatecnou dostupnost psychoterapie a potrebé
ucinit ji dostupnéjsi.

Dlouhodobé na hrané kapacit

,Zvysend potfeba psychoterapie v soucasné situaci jesté palCivéji otevird otazku nabidky,
kterd uz pred pandemii neodpovidala poptdvce. Potfeba rozsifeni psychoterapeutickych
sluzeb se ostatné odrazi také v obsahu Narodniho akéniho planu pro dusevni zdravi 2030, kde
je jednou z priorit,“ ¥ikd Prim. MUDr. Juraj Rektor, ¢len vyboru Psychiatrické spole¢nosti CLS
JEP.

Poskytovani psychoterapie ve zdravotnictvi se dlouhodobé pohybuje na hrané svych
moznosti. Polty psychoterapeutl - Iékard a klinickych psychologl, ktefi se mohou vénovat
psychoterapii, jsou nedostate¢né. ,Jiz 4,5 roku je vdulsledku legislativnich komplikaci
zastavena moznost vzdélavani lékar( v psychoterapii. Aby se tento problém napravil, byl
pfipraven funkéni kurs, ktery schvalila akreditaéni komise Ministerstva zdravotnictvi, odmitla
jej vSak schvalit tzv. vzdélavaci rada,” konstatuje primar Rektor.

Intervence mimo zdravotnictvi

Vzhledem k nedostate¢nym moznostem pokryt zvySenou potfebu psychoterapeutické pomoci
v ramci zdravotnickych sluZeb, podporuje Psychiatricka spolecnost iniciativu Rady vlady pro
dusevni zdravi akutné zvysit dostupnost psychosocidlni pomoci vramci reseni disledk(
pandemie. , To znamena nabidnout moznost psychosocialnich intervenci i mimo zdravotnictvi
s tim, Ze pokud by Slo o vyznamnéjsi postizeni dusevniho zdravi, bude k dispozici péce v ramci
zdravotnictvi. Kapacity vtomto ohledu jsou a tento pristup by mohl pomoci,” vysvétluje
primar Rektor.

Psychiatrickd spolec¢nost CLS JEP se zarovenr aktivné zapojila do Fedeni komplexni problematiky
psychoterapie vramci Pracovni skupiny Ministerstva zdravotnictvi, ktera pracuje na
implementaci Narodniho akéniho planu pro dusevni zdravi na poli psychoterapie. Cilem je
pfipravit komplexni a prehledny systém poskytovéni psychoterapeutickych sluzeb v CR.
,Vyznamny pokrok vtomto ohledu predpokladdm v pribéhu pristiho roku, realizace vsak
bude vyZadovat také legislativni zmény,” uzavira primar Rektor.
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