Elektrinou proti schizofrenii

Nova bezbolestna lécebna
metoda by mohla pomoci
pacientiim s dusevni chorobou.
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ostihnout muize kohokoli.
Statisticky pak zasdhne jed-

noho clovéka ze sta, nejcas-

t&ji ve véku od 18 do 30 let.
Schizofrenie je vaznym
duSevnim onemocnénim a rozvi-
nout se mize uz béhem dospivani.

Je to nemoc, kterou Ize asi u treti-
ny nemocnych vylécit. Zbyli pacien-
ti se ale bohuzel s priznaky potykaji
dozivotné a museji uzivat léky.

V poslednich letech ale védci
zkoumaji, zda by bylo mozZné nékte-
ré z priznakid schizofrenie ovlivnit
elektromagnetickymi impulzy, tak-
zvanou ,metodou transkranialni
magnetické stimulace*. Ta je bezbo-
lestnd a v praxi uz je asi 15 let uzna-
nou terapii pri léc¢bé deprese.
U schizofrenie se ale vysledky dosa-
vadnich studii rozchazeji.

Cesti 1ékafi z Brna a Ostravy proto
zahdjili spolupraci se dvéma vy-
zkumnymi centry v Némecku.

Spustili mezinarodni studii, ktera
ma ambici potvrdit ¢i vyvratit Géin-
nost této metody v 1é¢bé schizofre-
nie. Navic chtéji zmapovat, zda do-
chazi k viditelnym, tedy zobrazitel-
nym zménam v aktivité mozku.

,Pokud se podari prokazat tcin-
nost alespon jednoho z protokolil
(Casti vyzkumu), mohlo by to zna-
menat nadéji na zlepSeni kvality Zi-
vota prinejmensim ¢asti pacientt tr-
picich schizofrenii,“ fika predseda
Sekce biologické psychiatrie Psychi-
atrické spolecnosti CLS JEP Libor
Ustohal. Ten je jednim z autorti vy-
zkumu. Jako nadéjna se tato Setrna
metoda jevi hlavné pri ovlivnéni

takzvanych negativnich priznaki.
Negativnim priznakem je tfeba
oplosténi emoci. Nemocny neni
schopen prozivat pozitivni ani ne-
gativni emoce. Radi se k nim ale i
takzvana abulie, kdy se lidé nedoka-
Zou primét k zadné aktivité.

,»Maji problém vstit viibec z poste-
le, udélat béznou hygienu, natoz jit
do prace a tam vykonavat po néja-
kou dobu soustfedény vykon. Je to
ale i socialni staZeni, kdy nemaji za-
jem o okolni prostredi. Nejsou pak
schopni pracovat a jsou odkazani
na invalidni dtichod,“ vysvétluje

dtisledky Ustohal. Oproti tomu tak-
zvané pozitivni priznaky schizofre-
nie jako bludy ¢i halucinace se vétsi-
nou objevuji v epizodach. Daji se
proto zvladnout léky, takze lidé
v obdobi bez priznaki funguji doce-
la normalné.
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,,Tukani“ na hlavu
Impulzem lékaitim k zahdjeni prv-
ni mezinarodni studie v této oblasti
byly nejezdnoznaéné vysledky
zkoumani z predchozich let. Jejich
zavéry se totiZ rozchazeji. Ted pro-
to chtéji 1ékari udélat opravdu
komplexni studii.

,Jde o to, Ze u TMS zaleZi na na-
staveni rady parametri. De fac-
to studie, které byly publikova-

né, tak témer kazda méla trochu
jiné parametry, takZe jsou obtizné
porovnatelné,“ vysvétluje Ustohal.
Cesko-némecka studie je proto
rozdélena do tfi fazi. Prvni dvé pra-
cuji s rozdilnym nastavenim frek-
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Bez bolesti Elektromagneticka stimulace mozku se uz pouziva pfi [éEbé depresi. Foto: Profimedia
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vence stimulace. Treti je kontrolni
neboli placebova. Kontrola pomoci
placeba se uplatiiuje u vSech medi-
cinskych vyzkumi. ,,Planujeme mi-
nimilné padesat pacientli, ve
vSech centrech dohromady sto pa-
cient(,“ dopliuje Ustohal.

Metoda TMS, ktera vyuziva mag-
netické pole ke stimulaci nervo-
vych bunék v mozku, je bezbolest-
na a neni neprijemna.

Pacient pri terapii sedi v kresle, je
pri védomi a nepodavaji se mu
predtim zadné léky. Lékar mu k hla-
vé prilozi stimula¢ni civku, ktera se
zaméruje na konkrétni oblast, kte-
ra se ma stimulovat. ,,Jakmile se civ-
ka prilozi, spusti se stimulace a paci-
ent pocituje jemné tukani do hlavy.
To jsou ony jednotlivé elektromag-
netické pulzy. Ty se opakuji béhem
stimulace mnohokrat,“ popisuje
Ustohal.

Metoda TMS se stimulaci nervo-
vych bunék se zkousi i v terapii ob-
sedantné-kompulzivni poruchy (Gz-
kostné onemocnéni), nékterych na-
vykovych poruch ¢i posttraumatic-
ké stresové poruchy.
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