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LN Situace v dobé pandemie pii-
sobi na psychiku kazdého, o to
vice pak na lidi s psychickymi
potiZemi, ktefi Ziji ve svych do-
movech kolem nas. Kolik tako-
vych osob mezi nami asi tak je?

Podle prizkumt ve vyspélém
svété, v Evropé i u nés asi dvacet
procent populace.

LN Kazdy paty? Neni to néjak
moc?

Tohle ¢islo vefejnost docela za-
sko&i. Rada lidi si své potiZe ne-
uvédomuje, nechodi k psycholo-
govi nebo psychiatrovi. Nemaji
nahled na své onemocnéni, neuve-
domuji si, Ze néco muze byt Spat-

né, Ze by méli vyhledat pomoc od-
bornika. Nékdy problém rozpo-
znd jejich okoli, jejich blizci, kte-
fi je pak dokdZou nasmérovat. Na-
Stésti se v poslednich letech situa-
ce méni, lidé vice chapou, Ze tako-
véto potiZe existuji, a rozSifuje se
sit pracovist, kterd pomohou.

LN Jaké psychické potiZe byvaji
nejcastéjsi?

Nejcastéjsi byvaji uzkostné po-
ruchy, téZ oznaCované jako neuré-
zy, které maji fadu riznych podob
— od panickych zachvatl dzkosti,
pfi nichZ ma ¢lovék pocit, Ze se
dusi, postihl ho infarkt a umira,
pres rizné fobie aZ po generalizo-
vanou tzkost, ktera je v jeho vni-
mani pritomna v kazdé situaci.
Abychom si to dali do souvislosti:
uzkost je pfirozena zékladni lid-
ska emoce, bez ni by lidstvo nepre-
Zilo. Ona ndm pomdha rozpoznat
nebezpedi a reagovat na né — uté-
kem nebo utokem. V souvislosti
s psychiatrickou diagndézou o tuz-
kosti hovotime, aZ kdyZ je patolo-
gick4, to znamen4, Ze neni kontro-
lovana, je pritomna i v béZnych si-
tuacich a hlavné ¢lovéka omezuje.

LN Nemohou se soucasny stres,
strach z nakazy, situace, kdy

chodime po ulicich s rouskou
na obliceji, stat pro lidi spousté-
¢em vétsich psychickych problé-
mu?

Nejistota, v niZ ted Zijeme
vSichni, se samoziejmé dotyka
i lidi s psychickymi potizemi.
Néco takového jsme jeSté nezaZi-
li. Trochu situaci srovnavam
s velkymi povodnémi v letech
1997 a 2002. Ale ani ty nepostih-
ly celou republiku ani cely svét.
Takze upfimné feceno, jaké bu-
dou celkové dopady na psychiku,

si jeSt€ netroufdm uplné predpovi-
dat.

Samoziejmé, stres mize byt
spoustéem psychickych potizi,
ale spiSe u nékoho, kdo uz v sobé
ma néjakou predispozici, aby tak-
to onemocnél. Mohu fici, Ze tieba
relativné zdvazna diagnéza, jako
je tieba schizofrenie, se po povod-
nich nijak nerozsifila. Zda se, Ze
stabilné zasahuje asi jedno az dvé
procenta populace. A mame pii-
diagnézami se v pripadé néjaké ri-
zikové situace dokdzou chovat
velmi racionalné a nepropadat pa-
nice.

Ale hodné zavisi na okolnos-
tech. Napftiklad lidem, ktefi trpi
bipolarni poruchou, pfi niZ se
cyklicky stfidaji faze deprese
a naopak manie, obecné doporu-
Cujeme stabilni reZim. Tedy aby
nepracovali na smeény, po-
kud moZno dodrzovali Zivo-
tospravu. Pokud ovSem pusobi
v profesich, které jsou pravé
v této dobé silné vytiZzené, pracu-
je se v nich prescas a podobné,
muzZe to pro né€ samoziejme pred-
stavovat riziko.

LN Dalo by se Fici, Ze je soucas-
na situace prospésna tieba

aspon lidem, ktefi trpi obse-
dantné-kompulzivni poruchou
a jsou zatiZeni na nadmérnou
Cistotu, nechtéji nikomu poda-
vat ruku? Ted by to mélo byt
normalni pro vSechny...

Ne, neni prospéSna ani pro né.
Rikala mi zrovna kolegyng, Ze
jedna jeji pacientka, kterd ma oba-
vy o své zdravi a je silné zatiZena
na dodrZovani Cistoty, je nyni vy-
plasend, protoZe v obchodé ne-
mohla sehnat dezinfekci, na kte-
rou je po 1éta zvykla. Soucasna si-
tuace spiSe takovéto lidi jesté
vice vystrasi, protoZe jako by po-
tvrzovala a jesté prohlubovala je-
jich dfivéjsi obavy.

LN Jak muzZe spolecnost lidem
s psychickymi potiZemi nyni po-
moci?

déli, Ze se mohou obratit na svého
psychologa nebo psychiatra. Ze
pokud za nimi nemohou pfijit
osobné, existuji konzultace po te-
lefonu nebo prostiednictvim inter-
netu. Ze jim lékaf miZe poslat re-
cept na potiebné 1éky na mobilni
telefon nebo e-mailem a oni si je
mohou v 1ékarné vyzvednout.
Tento pocit jistoty je nesmirné di-
lezity. Na webu Psychiatrické

spole¢nosti  www.psychiatrie.cz
mohou najit fadu potfebnych in-
formaci. Stejné tak na webech
svych ambulantnich specialisti
nebo udstavl, kde jim odbornici
pomahaji.

LN Co miZe udélat rodina, pra-
telé?

Urcité je dobré, kdyz ma clo-
vék nékoho blizkého, na koho se
muze obrétit, kdo jej ujisti, Ze
neni na vSechno sdm. Ale pozor
na obecné povzbuzovani typu ,,ty
to zvladnes, zvladli to i jini a ti
méli vétsi problémy nez ty a po-
dobné. Tohle nefunguje, adresat
to chape jako bagatelizaci svych
potizi. Dulezité je nabidnout opo-
ru, chapavou podporu.

LN A co sousedé? Mohou byt né-
jak prospésni?

Pokud to uz z dfivéjska nejsou
pratelé, tak obtizné. S psychicky-
mi problémy se nikdo jen tak ne-
sveéfuje a nechce o nich mluvit,
takZe o nich sousedi ani nevédi.
Mohou vsak v nékterych piipa-
dech pomoci uplné stejné jako
starS§im lidem: tedy po dohodé za-
opatfit ndkup a nechat jej za dver-
mi, aby nedoslo k pfimému kon-
taktu.



