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Projekt Destigmatizace

cili na snizovani vSech typu
stigmatizace prostrednictvim programu
pro 6 cilovych skupin



Cilové skupiny projektu Destigmatizace

* Verejna sprava

« Zameéstnanci poskytovatelu socialnich sluzeb

* Lidé se zkusenosti s dusevnim onemocnenim

* Neformalni pecCovatelé (RP a blizci pratelé/partneri)

« Zdravotnici (zachranari, praktiCti Ieékari, somaticti Iékari ve
vseobecnych nemocnicich)

« Komunita v blizkosti Center dusevniho zdravi

na rovmu
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Jednotlivé faze projektu Destigmatizace

1. 2.
Tvorba analyzy potreb Tvorba jednotlivych program
Ceska a zahraniéni literatura Y : : :
Rozhovory a fokusni skupiny s pfedstaviteli V ramci tymu projektu Destigmatizace
jednotlivych CS Diskuze a doporucCeni expertni platformy
Vystupy jinych projektu Doporuéeni skupiny zahrani¢nich expertu
3. 4
Pilotni testovani programu '
Testovani skladby jednotlivych program Implementace programu v
Testovani vybranych méficich nastroju regionech

Evaluace programu
Uprava programu dle vysledkd evaluace

na rovmu

mmm 0 duSevnim zdra emo




na rovinu



Dusevni zdravi zasadné ovliviuje
zivoty nas vsech - pojdme mluvit
o dusevnim zdravi NA ROVINU.

na rovmu
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Neni zdravi bez dusevniho zdravi
- fyzicke a dusevni zdravi patri
NA ROVINU.

na rovin
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Lidé s problemy v oblasti dusevniho
zdravi nesmeji byt diskriminovani -
prava nas vSech patri NA ROVINU.

na rovmu
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Odborny pohled a osobni
zkusenost patri NA ROVINU.

na rovinu
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Dusevni zdravi ma bio-psycho-socio-spiritualni « =~ ¥«
rozmery a vlastni zkusenost cini kazdeho -
odbornikem na své dusevni zdravi - pohledy
vlastni, medicinsky, socialni a dalsi tak patri

v péci o dusevni zdravi NA ROVINU.

na rovinu
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Zapojovani lidi s dusevnim onemocnenim v
projektu Destigmatizace



1.
Specialisté Destigmatizace

3 lidé s dusevnim onemocnénim v
tymu

Ugast na tvorbé& program(i pro
jednotlive CS

Program pro RP

Program pro uzivatele pece

Aktivni ucast v Iniciativé Na rovinu

na rovmu

mmm 0 duSevnim zdra emo

2.
Regionalni specialisté

8 lidi s dusevnim onemocnénim v
tymu

* Implementace jednotlivych programu
VvV regionech

« Priprava destigmatizacnich aktivit v
regionech

« Zviditelnovani iniciativy Na rovinu v
regionech




4.

3.
Ambasadori Iniciativy Na rovinu
Lekt_oi‘i ko_nk‘l:ét’nich mOdU|l°1° 100 lidi se zkuSenosti s dusevnim
destigmatizacnich programu onemocnenim
Vyskoleni v ramci projektu Destigmatizace
* Souzneni s Iniciativou Na rovinu Podpora Iniciativy Na rovinu v celé CR

» Lektorstvi modulu Zotaveni a lidska
prava a Beseda ,Nejsme v tom
sami“ v programu pro RP ; - R

Clenové expertni platformy

o Lektorstvi modulu Zotaveni a HOP v

2 lidé se zkusenosti s dusevnim

programu pro uzivatele onemocnéenim
. ) Podpora vSech fazi tv_or,b)r/1 a :
 Lektorstvi modulu Zotaveni v implementace jednotlivych programt

ostatnich programech

na rovinu

o dusevnim zdravi a nemoci
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Podpora uzivatelského hnuti

Lidé s dusevnim onemocnénim jako

Cilova skupina projektu  Moznost SD jezdit do regionu
o . ° Priprava Ambassadoru a jejich
Celkem pro 2900 lidi se zkvus’enostl S aktll)\_lni uéast jako in§pivl:a£:ej a
dusevnim onemocneénim motivace pro ostatni uzivatele
Program je modularni:
Psychoedukace Podpora kazdorocni
Zotaveni Pacientské konference

HOP (Honest Open Proud)

Beseda ,Moje jméno neni diagnoza®
Sluzby, prava lidi s duSevnim
onemocnenim

na rovin
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Zapojovani lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnéenim
do ostatnich reformnich projektu



na

Deinstitucionalizace

VIZDOM

Podpora novych sluzeb
pro dusevné nemocne

Analyticka a datova
zakladna

MERRPS (Metodika pro
Evidenci Respektujici

Rozvoj Psychiatrickych
Sluzeb)
rovmu

r— d

nim zdra emo

Kde

Odborna rada, Vykonny vybor, Krajské koordinacni skupiny,
Transformacni tymy PN/PL, Pracovni skupina k uzivatelum
péce, Vzdélavani zastupcu uzivatelld v KKS a TT

Expertni platforma

Lidé se zkuSenosti s dusevnim onemocnéenim
budou v jednotlivych MDT

Zprostredkovane skrze spolupraci s projektem
MERRPS

Vyzkumny tym, Expertni platforma




na rovinu

Dekuji za pozornost!
WWW.NAROVINU.NET
dana.chrtkova@nudz.cz

danachrtkova@seznam.cz



