Harmonogram kurzu Psychoterapeutického minima před atestací v podpůrné psychoterapii 
16.12.2019 - 20.12.2019

	Pondělí


	8:00 – 9:30
	Úvod – základy podpůrné psychoterapie, indikace, terapeutický vztah, přenos, protipřenos, kladení otázek, empatie, povzbuzování, ocenění, laskavá konfrontace

	
	10: 00 – 11:30
	Motivační rozhovor

	
	11: 30 -  12:30
	Polední pauza

	
	12:30 – 14:00
	Nácvik kontrolovaného dechu a relaxace

	
	14:30 – 16:00
	Supervize – Bálintovská skupina


	Úterý


	8:00 – 9:30
	Podpůrná psychoterapie u somatoformních poruch a hypochondrie

	
	10: 00 – 11:30
	Podpůrná psychoterapie u disociativních poruch  a organických poruch

	
	11: 30 -  12:30
	Polední pauza

	
	12:30 – 14:00
	Podpůrná psychoterapie v somatické medicíně, podpůrná psychoterapie v páru

	
	14:30 – 16:00
	Supervize – Bálintovská skupina


	Středa

	8:00 – 9:30
	Psychoedukace, posilování adherence při farmakoterapii

	
	10: 00 – 11:30
	Podpůrná psychoterapie u poruch nálady

	
	11: 30 -  12:30
	Polední pauza

	
	12:30 – 14:00
	Podpůrná psychoterapie u úzkostných poruch

	
	14:30 – 16:00
	Supervize – Bálintovská skupina


	Čtvrtek


	8:00 – 9:30
	Trauma a možnosti intervence po traumatické události

	
	10: 00 – 11:30
	Krizová intervence

	
	11: 30 -  12:30
	Polední pauza

	
	12:30 – 14:00
	Podpůrná psychoterapie u akutní stresová reakce, adaptačních poruch, PTSD

	
	14:30 – 16:00
	Supervize – Bálintovská skupina


	Pátek


	8:00 – 9:30
	Podpůrná psychoterapie u psychóz

	
	10: 00 – 11:30
	Podpůrná psychoterapie u organických poruch

	
	11: 30 -  12:30
	Polední pauza

	
	12:30 – 14:00
	Supervize – Bálintovská skupina

	
	14:30 – 16:00
	Závěr kurzu, reflexe, hodnocení


