ZADOST O ZALOZENI SEKCE SPANKOVE A CIRKADIANNI MEDICINY
Psychiatrické spolec¢nosti Ceské 1€karské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné

1. Nazev a zaméreni sekce

Navrhujeme zaloZeni nové odborné sekce Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP s nazvem:

Sekce spankové a cirkadianni mediciny Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP

Sekce bude sdruzovat cleny Psychiatrické spole¢nosti se zdjmem o oblast spanku a
cirkadidnnich rytmt, jejich vztahu k duSevnimu zdravi, psychiatrickym chorobam a konceptu
brain health. Zaméfi se na diagnostiku, 1é¢bou a prevenci poruch spanku a cirkadiannich rytmd,
zejména v kontextu dusevnich poruch, ddle na vyzkum, vzdélavani, odborné diskuse i spolupraci s
dalsimi 1ékaiskymi obory a institucemi zabyvajicimi se spankovou medicinou a neurovédami.

1. Odavodnéni vzniku sekce

Spéanek a cirkadianni rytmy jsou zakladni fyziologické procesy, jejichZ poruchy vyznamné
ovlivituji vznik, priibéh i 1é¢bu vétSiny dusevnich onemocnéni. Navzdory rostoucimu mnozstvi
védeckych poznatki je tato oblast v klinické praxi i vzdélavani psychiatri ne zcela dostate¢né
zastoupena. Cilem sekce je vytvofit platformu pro propojeni odbornikil, rozvoj vzdélavani a
védy, tvorbu doporucenych postupll a zastupovani v oblasti spankové a cirkadianni mediciny
na narodni i mezinarodni urovni.

I11. Cile Sekce spankové a cirkadianni mediciny PS CLS JEP
1. Odborné a védecké cile

Sekce podporuje a koordinuje vyzkum spanku a cirkadiannich rytmt v psychiatrii a pfibuznych
oborech. Usiluje o prohlubovani znalosti o neurobiologickych mechanismech spanku a jejich
vztahu k duSevnim onemocnénim. Podili se na tvorbé a aktualizaci odbornych doporuceni a
standardi diagnostiky a 1écbou poruch spanku a vytvaii prostor pro mezioborovou spolupraci.

2. Vzdélavaci cile

Sekce organizuje vzdélavaci akce zamétené na problematiku spanku a cirkadiannich poruch.
Spolupracuje s institucemi postgradudlniho vzdélavani na zaclenéni téchto témat do vyuky
psychiatrie a klinické psychologie a §ifi aktudlni védecké poznatky prostfednictvim webu
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP a odbornych periodik.

3. Klinické cile
Sekce prosazuje komplexni a interdisciplinarni pfistup k diagnostice a 1é€bé poruch spanku a

cirkadiannich rytma a spolupracuje s dalsimi odbornymi spole¢nostmi CLS JEP na
mezioborovych standardech péce.



4. Spoluprace a zastupovani oboru

Sekce reprezentuje Ceskou psychiatrii v oblasti spankové a cirkadianni mediciny na narodni i
mezinarodni Grovni. Spolupracuje s odbornymi spole¢nosti a dal$imi institucemi na rozvoji
spankové péce. Usiluje o zapojeni mladych Iékait, vyzkumnik a studentli se zajmem o
spankovou medicinu do odbornych a vyzkumnych aktivit sekce.

5. Odborna garance a etika vystupu

Sekce zajistuje odbornou garanci vystupi v oblasti spankové a cirkadianni mediciny. Usiluje o
udrZeni vysoké urovné odborné diskuse o spanku v psychiatrii a pfibuznych oborech.

IV. Zakladajici ¢lenové
Seznam zakladajicich Clent je uveden v ptiloze. Souhlasy jednotlivych ¢lenti se zaloZzenim

sekce a se zatazenim mezi zakladajici ¢leny jsou dolozeny e-mailovou korespondenci.

Dovolujeme si pozadat o projednani pfilozeného navrhu na svém nejblizSim zaseddni a o
rozhodnuti o zfizeni Sekce spankové a cirkadidnni mediciny. V piipad¢ schvaleni prosime o
jeho postoupeni k evidenci a potvrzeni predsednictvem CLS JEP.

V Praze, 2.11.2025 MUDr. Zuzana Vimmerova Lattova, PhD.

jménem zakladajicich clent

Ptilohy:

1. Seznam zakladajicich ¢lent



Ptiloha ¢. 1 — Seznam zakladajicich ¢lenti

Zakladajici ¢lenové v abecednim potadi

Jméno emailovy souhlas — shrnuti datum

MUDr. Daniela Domluvilova souhlasi 28.10.2025
&lenské ¢islo CLS JEP: 744496

MUDr. Vladimir Kmoch souhlasi 27.10.2025
&lenské &islo CLS JEP: 741409

MUDr. Alexander Nawka, PhD. souhlasi 23.10.2025
¢lenské &islo CLS JEP : 741129

MUDr. Lucie Nawkova, PhD. souhlasi 23.10.2025
&lenské ¢islo CLS JEP : 741128

Prof. MUDr. Hana Papezova, DrSc. souhlasi 29.10.2025
&lenské ¢islo CLS JEP : 239235

MUDr. Michal Raszka, PhD. Souhlasi 30.10.2025
¢lenské ¢&islo CLS JEP: 743283

MUDr. Jakub Vanék souhlasi 29.10.2025
¢lenské &islo CLS JEP: 756502

Prof. MUDr. Jan Vevera, PhD. souhlasi 27.10.2025
&lenské ¢islo CLS JEP: 733596

MUDr. Michal Vimmer souhlasi 23.10.2025
&lenské ¢islo CLS JEP : 744494

MUDr. Zuzana Vimmerova Lattova, PhD. souhlasi 23.10.2025
¢lenské &islo CLS JEP - bude doplnéno



